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Mensaje del
Ing. Alex 
Ternero 
Herrera
Presidente 
del Consejo 
Directivo
2023 - 2025

Estimados asociados y amigos (as):

Es grato dirigirme a ustedes para expresarles 
nuestra gratitud por la confianza recibida, la 
que nos posibilita dirigir esta emblemática y 
prestigiosa institución para el periodo 2023-
2025.

Cumpliendo con un mandato estatutario, 
les presento la Memoria de Gestión 
correspondiente al año 2023 y, como sucede 
cada 2 años, esta edición comprende el trabajo 
realizado por dos Consejos Directivos, la 
primera etapa de enero a agosto y la parte 
complementaria, de setiembre a diciembre.

En lo concerniente a la etapa de enero 
a agosto del 2023, esta Memoria es 
sumamente objetiva, informando la gestión 
en base a la información proporcionada por 
los encargados de cada área, información 
que forma parte de los archivos del Club. 
El ejercicio de setiembre a diciembre del 
2023 viene siendo conducido por el Consejo 
Directivo que me honro en presidir.

Cumpliendo estrictamente con lo 
manifestado durante la campaña electoral, 
asumimos funciones tan pronto el Comité 
Electoral proclamó a nuestro Consejo 
Directivo, luego de una austera ceremonia de 
instalación realizada en el Salón Social.

Hemos actuado con un sentido de 
responsabilidad, recogiendo las opiniones 
y comentarios de todos los asociados. 
En primer lugar, actualizamos algunos 
reglamentos y procedimientos, así como 
también adoptamos nuevas disposiciones 
para beneficiar a la familia terracina.

En la revisión de los Estados Financieros 
notamos que los gastos operativos mensuales 
eran mayores a los ingresos operativos, lo que 
generaba un preocupante resultado negativo 
que se viene acumulando mes a mes. Ante 
ese déficit registrado, el Consejo Directivo 
viene ejecutando la restricción de gastos y 
procurando reducir algunos costos fijos en el 
corto y mediano plazo.  

Una de las primeras acciones realizadas fue 
la de evaluar el contrato de concesión del 
servicio de la Academia de Tenis de Menores, 
que estaba a cargo del Sr. Alejo Aramburú, 
y luego de ello el Consejo Directivo decidió 
no renovar dicho contrato, culminando 
sus servicios el 30 de setiembre del 2023. 
Actualmente, la academia de tenis está a 
cargo del coach Edwin Clarke Mendoza, 
quien ha implementado una nueva estructura 
deportiva y metodológica que busca elevar el 
estándar deportivo de la academia. 

A pedido de los tenistas hemos transparentado 
el uso del aplicativo ONDEPOR, que permite 
visualizar los nombres de los asociados con 
reservas vigentes de canchas de tenis. Esta 
gestión hace posible ejercer un mejor uso de 
la aplicación y garantiza el cumplimiento del 
reglamento, única forma para que un mayor 
número de asociados pueda practicar el 
deporte blanco.

El tenis es el deporte emblema de nuestro 
Club; y es una de las disciplinas con mayor 
demanda. Por tal motivo requería que la 
reglamentación de uso de canchas de tenis 
sea actualizada a efectos de promover 
el uso equitativo y sin distinción de tal 
servicio. El nuevo reglamento es aplicable 

a todos los asociados y sus familiares, 
quienes además deben respetar la Guía de 
Buenas Prácticas para el Desarrollo de las 
Actividades Deportivas. En dicho documento 
se establecen, además, las sanciones que 
se aplican a los usuarios que incumplan las 
normativas o hagan mal uso del aplicativo de 
reservas. 

El Consejo Directivo, en sesión realizada 
el 3 de octubre, ratificó su compromiso de 
promover el deporte en todas sus disciplinas 
y acordó que los talleres y academias 
deportivas estén dirigidos solo para 
asociados y su núcleo familiar debidamente 
acreditado, suspendiéndose el ingreso de 
invitados a dichas academias. Esta medida se 
vio reflejada en el verano del presente año, al 
notarse la disponibilidad de los servicios del 
Club, que lamentablemente eran saturados 
en anteriores temporadas por invitados de 
las academias deportivas. 

A partir de la actual gestión, la Junta 
Calificadora ha establecido que todos los 
postulantes a nuevos socios deberán incluir 
en su file de postulación el certificado de 
antecedentes penales, policiales y judiciales, 
con una antigüedad no mayor a 30 días. 
Asimismo, la Junta Calificadora, al evaluar 
las solicitudes de pases de invitados (con y 
sin costo), requerirá una entrevista personal 
al invitado y al asociado invitante. Cabe 
precisar que todo invitado deberá presentar 
obligatoriamente los certificados de 
antecedentes penales, policiales y judiciales.

Siendo consecuentes con nuestro postulado 
de transparencia, en octubre invitamos 
a todos los asociados a formar parte del 
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2023-2025; seguida de la mejora de los 
servicios, la planificación de mantenimiento 
preventivo; la ejecución inmediata del 
mantenimiento correctivo, lo mismo que 
obras de mejora para el crecimiento del Club.

Estamos brindando nuestro mayor esfuerzo 
en todas las áreas y en las sedes del Club, 
y tenemos la certeza que, con el trabajo 
mancomunado del Consejo Directivo, 
comisiones, administración y el importante 
apoyo de todos los asociados, lograremos 
mejorar los servicios y orientar nuestro 
desarrollo hacia los asociados y sus familiares. 

Finalmente, deseo testimoniar mi 
agradecimiento a todos los asociados, quienes 
nos respaldan con sus acciones y sus consejos. 
Como ustedes notarán, nuestra gestión 
pretende escucharlos constantemente y 
tener una política de puertas abiertas. 

Nos debemos a la comunidad terracina. Por 
ello, trabajamos permanentemente para 
hacer más grande y relevante a nuestro Club. 
Ese es el compromiso. 

Ing. Alex Ternero Herrera
Presidente del Consejo Directivo

Registro de Proveedores, iniciativa donde los 
asociados y las empresas en las que laboran 
o dirigen, ofrezcan sus bienes y servicios 
directamente al Club, formando una alianza 
estratégica de mutuo beneficio. Este registro 
nos permitirá evaluar y cotizar directamente 
ante cualquier requerimiento que pudiera 
tener nuestra institución. 

En las primeras semanas de gestión 
nombramos a los presidentes de las Juntas, 
Calificadora, Disciplina y Revisora de 
Cuentas; nombramos a las comisiones de 
deportes en todas las disciplinas y servicios, 
y constituimos las comisiones de Asuntos 
Legales, de Obras e Infraestructura, de sauna, 
de bar y restaurante, el Comité de Tecnología 
y el Comité Legal de la sede de Chepeconde. 

A inicios del 2024 y en el marco de las medidas 
para el reordenamiento y reforma de nuestra 
institución, se designó al CPC César Gutiérrez 
Hilasaca como nuevo Gerente General, luego 
de un riguroso proceso de selección que 
estuvo a cargo de la empresa Michael Page 
International Perú S.R.L. El Gerente General 
es Contador Público Colegiado, titulado en la 
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 
con especialización en Finanzas Corporativas 
y Normas Internacionales de Información 
Financiera en la Escuela de Postgrado de la 
UPC; y MBA en Dirección y Administración de 
Empresas en EUDE Business School Madrid. 

Una de las primeras acciones que 
viene implementando la gerencia es la 
reestructuración del organigrama, cuyo 
diseño cumplirá los objetivos de la gestión 
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CONSEJO DIRECTIVO 
Y ÓRGANOS DE 
ASESORAMIENTO Y 
APOYO 2023 - 2025
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Alex Martín Ternero Herrera  Presidente
Máximo Reyes Morales   Vicepresidente
Delia Maricia García Regal Marticorena Secretario
Rubén Darío Aguilar Calderón   Tesorero
Luis Gerardo Camino Arteaga  Protesorero
Segundo Konrad Del Aguila Buttgenbach Director de Sede Playa
Charles Miguel Houlton Ugarteche  Director Sede Chaclacayo
Gloria Mercedes Ramos Rodríguez Director Centro Promotor
Luis Enrique Schroeder Garrues  Vocal de Bar y Restaurante
Alex Salazar Marzal    Vocal de Infraestructura y Obras
Anabella del Rosío Durand Flores  Vocal de Eventos Sociales
Jaime César Romero Saenz   Vocal de Deportes

JUNTA CALIFICADORA 2023-2025

Alighieri Chiabra Barrios    Presidente
Olga Roxana Giamina Zumarán Tapullina  Vocal
Víctor Manuel Arenas Astengo   Vocal
Carlos Alberto Escudero Alzamora  Vocal
Susana Sofía Chávez Holguín   Vocal
 
JUNTA DE DISCIPLINA 2023 - 2025
 
Renzo Leonello Scavia Revilla   Presidente
Luis Rodrigo Holguín Matta    Vocal 
Alberto Manuel Zegarra Hurtado   Vocal 
Alex Guillermo Paredes Sarmiento   Vocal
Félix Alfonso Castro Gómez de la Torre  Vocal
 
JUNTA REVISORA DE CUENTAS 2023 -2025
 
Julio César Núñez Obregón    Presidente
César Luis Oré Salazar    Vocal
Rodolfo Rodney Espinel López   Vocal

CONSEJO DIRECTIVO 2023-2025

ÓRGANOS DE ASESORAMIENTO Y 
APOYO 2023 - 2025
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COMISIONES DEPORTIVAS 

Renzo Leonello Scavia Revilla  Comisión de Ajedrez
Carlos Miguel Colmenares Urteaga Comisión de Paleta Frontón
Carlos Alberto Montes Escobar  Comisión de Fútbol y Fulbito
Pedro Luis Esponda Villavicencio  Comisión de Natación
José Manuel Elias Grasso   Comisión de Squash
César Luis Oré Salazar   Comisión de Tenis
César Augusto Soto Olazo   Comisión de Gimnasio
Vlado Eugenio Pavlich Polastri  Comisión de Outdoor y Aventura
Angel Martín, García García  Comisión de Esgrima
Oswaldo Vélez Arizola (*)   Comisión de Tabla
(*) Nombramiento realizado el 24/01/2024 

COMISIÓN DE ASUNTOS LEGALES 
José Carlos Aguilar Burga    Presidente
Jorge Leonardo Zevallos Coll   Miembro
Juan Luis Martín Torres Calderón Sercovik Miembro
 
COMISIÓN DE SAUNA 
Nicolás Salazar Labarthe    Presidente 
Jacobo Eskenazi Alvarez    Miembro
 
COMISIÓN DE BAR Y RESTAURANTE 
Cristopher Aaron Mendoza Jiménez  Presidente
Juan Miguel Carpio Barbieri    Miembro
Jaime César Romero Saenz    Miembro
 
COMITÉ DE TECNOLOGÍA 
Hobber Siccha Aybar    Presidente
Daniel Mercado Peralta    Miembro
 José Carlos Aguilar Burga    Miembro
 
COMITÉ LEGAL SEDE CHEPECONDE 
Renzo Scavia Revilla (*)    Presidente
(*) Nombramiento realizado el 05/03/2024 
 
COMISIÓN DE INFRAESTRUCTURA Y OBRAS 
Alex Salazar Marzal     Presidente
Angel Sánchez Rospligliosi    Miembro
César Enrique Vásquez Pérez   Miembro
Juan Pablo Valdivia Meyan    Miembro
Milagritos Torres Sales    Miembro
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Director Cargo 05/01 18/01 02/02 16/02 02/03 16/03 30/03 13/04 04/05 25/05 01/06 15/06 27/06 12/07 27/07 08/08 17/08 24/08

Daniel Edgardo
Fernández Sánchez

Presidente * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Mariella Alicia
Macera Ontaneda

Vicepresidente * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Guillermo Ignacio
Reyes Gruter

Secretario * IJ * IJ * * * * IJ IJ * * * IJ IJ * * *

Ugo Rafael
Mendoza Ingunza

Tesorero IJ * * * * * IJ IJ IJ * * IJ * * * * IJ *

Enrique Francisco
Chui Yip

Protesorero IJ * * IJ IJ * * * * IJ * IJ * * IJ * * *

Carlos Alfredo
Costa Menéndez

Director
Sede Playa

* * * * * * * * * * * * * * * * * *

Walter Rannier
Larrea Caballero

Director
Centro Promotor

* IJ * * IJ IJ IJ * * * * * IJ * * * * *

Antonella Galli
Cambiaso

Vocal de Eventos 
Sociales

IJ * IJ * * * * * * * * * * * * * * *

Antonella Galli
Cambiaso

Directora de la Sede 
Chaclacayo

* * * * * IJ * * * IJ * IJ IJ IJ

Maricia García
Regal Marticorena

Vocal de Bar y 
Restaurante

* IJ IJ * IJ * * IJ * IJ IJ * IJ * * * * *

Eva Jenny
Martínez Díaz (t)

Vocal de
Deportes

* * IJ IJ IJ IJ * IJ IJ * * IJ IJ IJ * IJ IJ *

José Arturo
Velarde Mercado

Vocal de 
Infraestructura y 

Obras
* * * * * * * * * * IJ IJ * * * * * *

Leyenda:  
* Asistió 
IJ	 Inasistencia	Justificada	

ASISTENCIA DEL CONSEJO DIRECTIVO 2021 - 2023
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Director Cargo 05/09 13/09 03/10 24/10 14/11 28/11 05/12

Alex Martín
Ternero Herrera

Presidente * * * * * * *

Máximo
Reyes Morales

Vicepresidente * * * * * * *

Delia Maricia 
García Regal 
Marticorena

Secretario * * IJ IJ * * *

Rubén Darío 
Aguilar Calderón

Tesorero * * * * * * *

Luis Gerardo 
Camino Arteaga

Protesorero * * * * * IJ *

Segundo Konrad  
Del Aguila 

Buttgenbach

Director
Sede Playa

* * * * * IJ *

Gloria Mercedes  
Ramos Rodríguez

Director  
Centro 

Promotor
* * * * * * *

Anabella del Rosío 
Durand Flores

Vocal de
Eventos Sociales

* * * * * * *

Charles Miguel 
Houlton Ugarteche

Director de la  
Sede Chaclacayo

* * * * * * *

Luis Enrique  
Schroeder Garrues

Vocal de Bar  
y Restaurante

* * * * * * *

Jaime Romero 
Saenz

Vocal de 
Deportes

* * IJ * * * *

Alex Salazar
Marzal

Vocal de  
Infraestructura 

y Obras
* IJ * * * * *

Leyenda:  
* Asistió 
IJ	 Inasistencia	justificada	

ASISTENCIA DEL CONSEJO DIRECTIVO 2023 - 2024

MESES NUEVOS HIJOS HIJOS SIP TOTAL

Enero 3 1  4

Febrero 7 2 9

Marzo 12 2 14

Abril 3  1 4

Mayo 3 2  5

Junio 3 5 1 9

Julio 5 1  6

Agosto 1 5 6

Setiembre 0 0 0

Octubre 3 5 8

Noviembre 4 2 6

Diciembre 9 1  10

TOTAL AÑO 53 26 2 81

65.43 % 32.10 % 2.47 % 100.00 %

CUADRO DE INGRESO DE ASOCIADOS  AÑO 2023

REGISTRO Y CONTROL
DE ASOCIADOS
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¿CUÁNTOS SOMOS AL 31/12/2023?

ASOCIADOS PERMANENTES 3746

ACTIVOS  Y AUSENTES 2784

VITALICIOS 746

PREVITALICIOS 201

HONORARIOS 15

ASOCIADOS TEMPORALES 49

DIPLOMÁTICOS 0

TRANSEÚNTES 42

CORPORATIVOS 1

DEPORTISTAS 6

TOTAL ASOCIADOS AL 31/12/2023 3795

ACTUALIDAD



| 21Fomenta el compañerismo y la solidaridad.20 | El mejor ambiente para ti y tu familia.

C
Cientos de asociados de nuestro Club 
eligieron al Ing. Alex Ternero Herrera como 
Presidente del Consejo Directivo para el 
periodo 2023-2025, quien obtuvo 563 votos, 
seguido del Sr. Sandro Carpio de Bedoya, con 
375 votos, y el Sr. César Isla Cabrera con 263 
votos. 

Nuestra centenaria institución no solo eligió 
a sus nuevas autoridades, en este caso la lista 
Nº3 que lideró el Ing. Alex Ternero Herrera, 
sino también se ratificó las credenciales 
democráticas y de transparencia que han 
caracterizado siempre a la familia terracina. 
El nuevo presidente es ingeniero eléctrico, 
catedrático y empresario, que considera al 
Club Terrazas como parte de su hogar y a los 
asociados como parte de su familia. 

Tras el confinamiento obligatorio por la 
pandemia del COVID 19, los asociados del 
Club Terrazas volvieron a las urnas después 
de cinco años. La masiva asistencia al proceso 
de votación -la mayor de los últimos tiempos- 
confirmó el gran momento que actualmente 
vive nuestra institución.

El Comité Electoral fue el órgano encargado 
de conducir el proceso eleccionario, con 
el apoyo de la ONPE. Asimismo, la Notaria 
de Lima Dra. Roxanna Reyes Tello certificó 
el cumplimiento de la jornada electoral 

Cabe señalar que acompañan al Presidente 
de la Junta Directiva, el Ingeniero Máximo 
Reyes Morales como vicepresidente; la 
doctora Delia Maricia García Regal como 
directora secretaria; el señor Rubén Aguilar 
Calderón, como director tesorero; el señor 
Gerardo Camino Arteaga como protesorero; 
el señor Konrad Del Águila Buttgenbach 
como director de la sede Makaha; el señor 
Charles Houlton Ugarteche como director 
de la sede Chaclacayo; la señora Gloria 
Ramos Rodríguez como directora del Centro 
Promotor, que en la práctica se encarga de la 
sede playa sur Chepeconde; el señor Enrique 
Schroeder Garrues como director vocal de bar 
y restaurante; el señor Alex Salazar Marzal 
como director vocal de infraestructura y 
obras; la señora Anabella Durand Flores 
como directora vocal de eventos sociales y 
el señor Jaime Romero Saenz como director 
vocal de deportes. 

ELECCIONES GENERALES DEL CONSEJO DIRECTIVO 2023-2025

LISTA 1:
Sandro Carpio De 
Bedoya

375 votos

LISTA 2: 
Sr. César Isla 
Cabrera

216 votos

LISTA 3
Sr. Alex Ternero 
Herrera

563 votos

Nulo / 
blanco: 

7 votos

realizada el 30 de agosto, que se inició a 
las 8 de la mañana y concluyó a las 6 de la 
tarde, caracterizándose por su pulcritud y 
transparencia.

Durante la jornada electoral se renovó 
además a la Junta Calificadora, Junta de 
Disciplina y Junta Revisora de Cuentas. Los 
resultados oficiales fueron: 
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L
La Asamblea General de Asociados es el 
órgano supremo del Club y reúne a los 
asociados activos, previtalicios, vitalicios y 
honorarios que se encuentren hábiles en el 
ejercicio de sus derechos como integrantes 
de la asociación. El Estatuto Social de nuestra 
institución establece que las asambleas 
pueden ser únicamente de dos modalidades: 
la Asamblea General Ordinaria y la Asamblea 
General Extraordinaria.

Durante el año 2023 se realizó una Asamblea 
General Ordinaria de Asociados y una reunión 
informativa de asociados: 

Asamblea General Ordinaria de Asociados 
del 27 de abril de 2023, donde se aprobó la 
Memoria Anual correspondiente al periodo 
2022 y los Estados Financieros del Club al 
31 de diciembre del 2022. Esta asamblea 
se realizó bajo la presidencia del Ing. Daniel 
Fernández Sánchez. 

Asamblea General Ordinaria de Elecciones 
Generales del 30 de agosto de 2023, donde 
se eligieron a los miembros del Consejo 
Directivo, Junta Calificadora, Junta de 
Disciplina y Junta Revisora de Cuentas para 
el periodo 2023-2025; se proclamó a la lista 
ganadora y el Consejo Directivo saliente 

informó respecto de los Estados Financieros 
correspondientes a los meses de enero a 
julio del 2023. Esta asamblea se realizó 
en convocatoria conjunta con el Comité 
Electoral.  

Reunión Informativa de Asociados del 7 
de noviembre de 2023. Luego de asumir 
funciones la nueva Junta Directiva 2023 
– 2025 presidida por el Ing. Alex Ternero 
Herrera, se realizó la Reunión Informativa de 
Asociados donde se trataron cinco temas: 1.- 
Informe sobre el estado situacional del Club; 
2.- Informe sobre las Academias Deportivas; 
3.- Situación Financiera del Club a agosto del 
2023; 4.- Propuesta de posible filial deportiva 
y 5.- Informe sobre la sentencia de Tribunal 
Constitucional 443/2023.

ASAMBLEAS GENERALES DE ASOCIADOS 
REALIZADAS EN EL AÑO 2023
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T
LA SEGURIDAD ES LO PRIMERO

CERTIFICADOS DE SEGURIDAD 
EN EDIFICACIONES DE 

NUESTRAS 4 SEDES 
INSTITUCIONALES Y PLAYA DE 

ESTACIONAMIENTO L
84º ANIVERSARIO COMPAÑÍA 

NACIONAL DE
BOMBEROS VOLUNTARIOS

MIRAFLORES Nº 28

Las instituciones que conforman nuestra 
ciudad están siempre unidas y estrechan 
lazos que las fortalecen. En noviembre del 
año 2023 el Ing. Máximo Reyes Morales, 
vicepresidente del Consejo Directivo, 
asistió en representación de la familia 
del Club Terrazas a la Sesión Solemne 
con ocasión del 84º Aniversario de la 
Compañía de Bomberos Voluntarios 
Miraflores Nº 28.

Durante la ceremonia, se realizó un 
intercambio de reconocimientos entre el 
Club Terrazas y la Compañía de Bomberos, 
demostrándose el constante apoyo que 
existe entre ambas instituciones. Nuestro 
vicepresidente, en nombre de la familia 
terracina, expresó su gratitud y respeto a 
todos los miembros del Cuerpo General 
de Bomberos Voluntarios del Perú, 
quienes a diario ponen en riesgo sus vidas 
en favor de la comunidad. 

El Brigadier CBP Carlos Iván Lazo Flores, 
Primer Jefe de la Compañía de Bomberos 
Voluntarios Miraflores Nº 28, saludó a la 
familia del Club Terrazas e hizo entrega 
de un agradecimiento para nuestra 
institución. 

Tal como se informó en la Memoria 
Anual 2022, nuestra institución cumple 
constantemente con las implementaciones 
que Defensa Civil exige para el correcto 
funcionamiento de las filiales terracinas.

En ese sentido, los Certificados de Inspección 
Técnica de Seguridad en Edificaciones (ITSE) 
de nuestras 4 sedes institucionales y de la 
playa de estacionamiento se encuentran 
vigentes. Los documentos confirman que 
nuestras instalaciones cuentan con las 
condiciones de seguridad acordes a la 
normativa existente.
 
Cada dos años la gestión para la renovación 
de los certificados implica un trabajo 
multidisciplinario a fin de realizar las 
adecuaciones y exigencias señaladas por 
las autoridades competentes. No obstante, 
la municipalidad de Miraflores, Chaclacayo 
o Cerro Azul realizan visitas de inspección 
técnica de manera inopinada a fin constatar 
su cumplimiento, y en caso lo requieran, se 
puedan subsanar debida y oportunamente las 
observaciones de los especialistas en Gestión 
del Riesgo de Desastres.

Tengamos siempre presente que la finalidad 
de la ITSE es proteger la vida de nuestros 
asociados, invitados y trabajadores.

SEDE PRINCIPAL
Fecha de expedición: 20/09/2022
Fecha de caducidad: 20/09/2024

SEDE PLAYA MAKAHA
Fecha de expedición: 29/04/2022
Fecha de caducidad: 29/04/2024

SEDE CHACLACAYO
Fecha de expedición: 10/11/2022
Fecha de caducidad: 08/11/2024

SEDE PLAYA SUR CHEPECONDE
Fecha de expedición: 27/12/2022
Fecha de caducidad: 27/12/2024

PLAYA DE ESTACIONAMIENTO
Fecha de expedición: 06/02/2023
Fecha de caducidad: 06/02/2025
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E
El agua es uno de los recursos más 
preciados del mundo. Pero a medida que 
el clima del planeta cambia y la población 
aumenta, la escasez del líquido elemento 
es más evidente y es responsabilidad de 
todos explorar formas de salvarlo.

Los seres humanos necesitamos agua 
para sobrevivir, y no solo agua dulce 
para beber. Dependemos de diferentes 
tipos de agua para una amplia gama 
de servicios y productos, desde el 
saneamiento y la atención médica hasta 
el cultivo de alimentos y la confección de 
ropa. En nuestra vida diaria, utilizamos el 
agua para hidratarnos, ducharnos y lavar 
la ropa y utensilios. En la actualidad, 1 de 
cada 3 personas vive sin agua potable 
en el mundo. Se espera que la demanda 
mundial de agua siga en aumento y por ello 
el ahorro del agua resulta indispensable.

TIPS PARA AHORRAR EL AGUA

1. Cierra los grifos siempre que no los 
uses, aunque te parezca poco el 
tiempo que signifique ello: mientras 
te enjabonas el pelo, te cepillas los 
dientes, fregando utensilios de 
cocina, mientras te afeitas.

2. Dúchate  en lugar de bañarte, una 
ducha gasta un 50% menos de agua. 
Una ducha de 3 minutos ahorra 
unos 3.500 litros al mes. 

3. Utiliza  reductores  de presión para 
la ducha con el objetivo de ahorrar 
agua.

4. Coloca 2 botellas llenas dentro del 
tanque del inodoro y ahorrarás  de 
2 a 4 litros  cada vez que la uses. 
Es importante no arrojar papeles, 
toallas higiénicas, pañales de bebe, 
etc., en el inodoro.

5. Descongela  los alimentos en la 
nevera o a temperatura ambiente, 
pero no bajo el chorro del grifo.

6. Arregla enseguida cualquier fuga de 
agua: un grifo goteando puede 
suponer hasta  40 litros  de agua 
utilizada al día.

Pese a las campañas de concientización 
que realizamos y a los avisos que se colocan 
en los servicios higiénicos y camarines de 
nuestras distintas sedes, un importante 
número de terracinos y terracinas aún 
no tomamos conciencia de la alarmante 
realidad. Reflexionemos y no seamos 
egoístas con la humanidad. Nuestros hijos, 
nietos y bisnietos merecen vivir en un 
planeta con agua.

De nosotros depende empezar a cuidar 
el agua. Seamos empáticos con nuestra 
sociedad.

  

EL AGUA, UN BIEN PARA TODOS

L
LA IMPORTANCIA DE 
PARTICIPAR EN LOS 

SIMULACROS MULTIPELIGRO

La geografía del territorio nacional nos 
convierte en un país altamente sísmico, 
y por tal motivo el  Instituto Nacional de 
Defensa Civil (Indeci) realiza periódicamente 
simulacros nacionales multipeligro, que se 
adaptan al escenario de riesgo particular de 
cada provincia o distrito. En estos ensayos 
se representan situaciones que involucran 
diferentes tipos de riesgo y nos permiten 
saber qué hacer y cómo actuar. 

Nuestra institución ha participado 
activamente en los simulacros convocados 
por las autoridades, permitiéndonos 
comprobar con anticipación si las acciones 
que hemos preparado son eficientes, además 
de fomentar la cultura de la protección 
civil entre los miembros de nuestra familia, 
compañeros de trabajo, asociados, vecinos y 
concesionarios. 

E
LANZAMIENTO DE LA APLICACIÓN 

MÓVIL DEL CTTM

El Club Tennis Las Terrazas Miraflores puso 
en funcionamiento una aplicación móvil 
institucional, que los asociados pueden 
descargar de manera gratuita en las tiendas de 
GOOGLE PLAY y APPLE STORE. 
El registro y uso del aplicativo no tiene costo, y 
ofrece las siguientes ventajas: 
1. Permite realizar el pago de sus cotizaciones 

y/o servicios de una manera ágil y rápida y 
revisar los pagos realizados a través de la 
APP de los últimos 6 meses.

2. Permite ver y presentar el carné de asociado 
en formato digital.

3. Permite visualizar el núcleo familiar y 
corroborar que esté bien registrado.

4. Permite registrar a los invitados de acuerdo 
con las políticas establecidas en el Club.

La APP se encuentra en constante actualización 
y progresivamente se habilitarán más opciones y 
servicios para beneficio de los asociados. 
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L
CON SALUD LO PUEDES TODO

CAMPAÑAS DE SALUD EN BENEFICIO TODOS
La pandemia a causa del COVID-19 marcó 
un antes y un después en la historia de la 
humanidad y con mucho dolor, aprendimos 
que “sin salud no somos nada”. La salud 
es el regalo más grande y es nuestra 
responsabilidad cuidarnos y protegernos. 
Conscientes de ello en el año 2023 realizamos 
distintas campañas gratuitas de vacunación 
contra el Neumococo, Sarampión, Polio, 
Hepatitis B, Influenza y las dosis de refuerzo 
contra el coronavirus dirigidas a asociados, 
familiares, empleados, colaboradores de los 
concesionarios y vecinos.

El ejercicio y la salud están unidos 
intrínsecamente y por ello hemos promovido 
clases de exploración corporal mediante 
el movimiento; campañas de nutrición 

para eliminar malos hábitos alimenticios 
y cambiarlos por otros más saludables; 
charlas informativas sobre las variantes 
del COVID-19; la importancia de la 
vacuna Bivalente, y constantes campañas 
de orientación sobre prevención de 
enfermedades al corazón y otras patologías 
que afectaron a la sociedad, como el síndrome 
de Guillain-Barré.

Es responsabilidad de todos lograr la mejor 
salud posible para nosotros y nuestros 
seres queridos y solo lo lograremos desde el 
conocimiento y los cambios personales; pero 
también desde la creación de entornos de 
trabajo seguro, así como un ambiente social y 
deportivo saludables.

CLUB DEL LIBRO
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E
CLUB DEL LIBRO: LA 

LECTURA ES A LA MENTE, 
LO QUE EL EJERCICIO AL 

CUERPO 

El Club de Lectura del CTTM reanudó 
tímidamente sus reuniones presenciales 
en junio del año 2022 y ya en el año 2023 
sus integrantes volvieron con fuerza a las 
reuniones en la sede principal de nuestro 
Club, las cuales se realizan los segundos 
miércoles de cada mes, y las alternan 
con algunas reuniones por la plataforma 
virtual Zoom.

En la cultura de un club de lectura 
cada lector obtiene del grupo social la 
integración, el fomento del hábito de la 
lectura y el aprendizaje por el debate. Vivir 
dentro de esta cultura es tener un espacio 
social para el desarrollo de la reflexión y el 
diálogo, pero también para el desarrollo de 
las relaciones interpersonales. De ahí que, 
verdaderamente, se pueda señalar que lo 
que se logra es algo más que una lectura en 
común.

MES TÍTULO DEL LIBRO AUTOR

Enero "Autobiografía" José Luis Peixoto

Febrero "Memorial del convento" José de Souza Saramago

Febrero "Animales luminosos" Jeremías Gamboa

Marzo "El Acontecimiento" Annie Ernaux

Marzo "La ignorancia" Milan Kundera

Abril "El cuento de la criada" Margaret Adwood

Mayo "Corazón tan blanco" Javier Marías

Junio "Ximena de dos caminos" Laura Riesco

Julio "La Embajadora" Pilar Tena

Julio "El pájaro canta hasta morir" Colleen McCullough

Agosto "Timandra" Theodor Kallifatides

Setiembre "Francisca" Alonso Cueto

Setiembre "El Color Púrpura" Alice Walker

Octubre "El viento conoce mi nombre" Isabel Allende

Octubre "Tuya" Claudia Piñeiro

Noviembre "Los Buddenbrook" Thomas Mann

Diciembre "Old Christmas" Washington Irving

El Club del Libro del CTTM ha establecido 
una relación de cordialidad para 
relacionarse dentro del grupo. En este 
caso, se exige de manera muy especial 
una relación de respeto a la opinión ajena 
y abierta y tolerante a la construcción 
colectiva de conocimiento.

Actualmente, el Club del Libro está 
presidido por la asociada Sra. Carlota 
María Arce  Torres Cód. 3658-VFC. 
Adicionalmente a sus habituales reuniones, 
el Club del Libro organiza conferencias 
y conversatorios con reconocidos 
intelectuales y críticos literarios. 

Para que los asociados formen parte 
de estas sesiones deben escribir por 
WhatsApp al 998536778 o al 998470711. 
El Club del Libro está siempre abierto para 
conocer las expectativas de sus lectores. 
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CONFERENCIAS Y CONVERSATORIOS CONFERENCISTA

Varlas Llosa y Arguedas. Poéticas novelísticas, 
8 de febrero

Marcel Velásquez Castro

Isaac Asimov y las aventuras de la inteligencia, 
12 de abril

Camilo Torres Silva

Tecnología Disruptiva. Inteligencia Artificial.  
Riesgos y Oportunidades,

12 de julio
Guillermo García Alarcón

Cien Cuyes Premio Alfaguara de novela 2023, 
9 de agosto

Gustavo Rodríguez

Contarlo Todo,
13 de diciembre

Jeremías Gamboa
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EVENTOS SOCIALES, 
CULTURALES E 
INSTITUCIONALES



| 37Fomenta el compañerismo y la solidaridad.36 | El mejor ambiente para ti y tu familia.

ENERO

Presentación de Libro:
"Temporadas Internacionales de fútbol en el Perú" 

Autor: Antenor Guerra García"

Taller de parrilla y kamado con Vanessa Muriher 
Lugar: Sede Principal

Sesión del Club del Libro: "Autobiografía" 
Lugar: Sede Principal

L
“La amistad duplica las alegrías 

y divide las penas”

ACTIVIDADES SOCIALES, 
CULTURALES E 

INSTITUCIONALES 2023

Las actividades sociales, culturales e 
institucionales tienen especial relevancia 
en nuestro Club y para ello la Dirección de 
Eventos Sociales junto al Departamento de 
Servicio al Asociado han organizado una serie 
de presentaciones artísticas, fiestas y eventos 
culturales, rescatando y promoviendo la 
amistad y la vida social entre nuestros 
asociados, familiares e invitados.

Hemos tenido recitales, campañas 
informativas sobre distintos temas, 
presentaciones de libros, fiestas con distintos 
grupos musicales y orquestas en vivo, fiestas 
temáticas y los tradicionales festivales de 
Chaclacayo, fiesta de Luau Hawaiano y la 
fiesta de Año Nuevo. 

Durante todo el año nos hemos preocupado 
en promover la asistencia de los asociados 
a las distintas sedes. Durante el verano 
contamos con un servicio de movilidad que 
trasladó diariamente a los asociados hacia 
la sede playa Makaha. De igual manera los 
sábados y domingos del verano programamos 
autobuses que llevan a los asociados hacia la 
sede playa sur Chepeconde. Igual labor se 
realizó en invierno trasladándolos a la sede 
de Chaclacayo.

Asimismo, continuamos con el programa 
“Cine en tu Club” dirigido a los niños 
terracinos, actividad que se realiza sin costo 
alguno, todos los sábados en el área Infantil 
Nº2 de la sede principal, donde los pequeños 
de casa pueden compartir un momento de 
distracción y entretenimiento en familia.  

En la terraza del Puente Villena todos los 

sábados y domingos se programan los 
“Almuerzos Familiares” donde los asociados 
pueden encontrar semana a semana una 
oferta gastronómica variada. De igual forma, 
todos los viernes en este mismo espacio 
hemos activado el evento “The Bridge 
Terrazas Rooftop” que funciona de 18:00 hrs 
a 23:00 hrs, donde encontrarán un ambiente 

con música para conversar, con picadas con 
un concepto street food, coctelería clásica y 
un servicio hotelero personalizado. 

A continuación, les presentamos un resumen 
de los eventos realizados: 

FEBRERO

Fiesta Cubana en el Día de San Valentín 
Lugar: Sede Playa Makha

Muestra individual de pintura "Conticinio" 
Artista: Christian Burgos 

Lugar: Sede Principal

Taller de kamado con Vanessa Muriher 
Lugar: Sede Principal

Sesión del Club del Libro: "Memorial del convento" 
Lugar: Sede Principal

Conferencia:  "Vargas Llosa y Arguedas. Poéticas novelísticas" 
Conferencista: Marcel Velásquez Castro 

Lugar: Sede Principal

Sesión del Club del Libro: "Animales luminosos" 
Lugar: Sede Principal

Renovación de 2 equipos cardiovasculares para el Terrazas Gym 
Lugar: Sede Principal

Charla: "La importancia de la vacuna Bivalente COVID-19" 
Lugar: Sede Principal

Charla: "Perspectivas económicas para el 2023 y 2024" 
Expositor: Jaime Aritio 

Lugar: Sede Principal

EVENTOS SOCIALES, CULTURALES E INSTITUCIONALES
DE ENERO A DICIEMBRE 2023

PRIMER TRIMESTRE 2023: SOCIALES Y CULTURALES
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MARZO

Fiesta Luau Verano 2023 con la orquesta de Fallo Munóz 
Lugar: Sede Playa Makaha

Muestra individual de pintura: "Max Gutiérrez: arte y tradición" 
Artista: Max Gutiérrez 
Lugar: Sede Principal

Sesión del Club del Libro: "El acontecimiento" 
Lugar: Sede Principal

Sesión del Club del Libro: "La ignorancia" 
Lugar: Sede Principal

Master class de baile por el día de la mujer, turno noche 
Lugar: Sede Principal

Master class de baile por el día de la mujer, turno mañana 
Lugar: Sede Playa Makaha

EVENTOS SOCIALES, CULTURALES E INSTITUCIONALES
DE ENERO A DICIEMBRE 2023

PRIMER TRIMESTRE 2023: SOCIALES Y CULTURALES

TALLER DE PARRILLA Y KAMADO 
CON VANESSA MURIHER

FIESTA CUBANA EN EL DÍA DE SAN VALENTÍN

MASTER CLASS DE BAILE POR EL DÍA DE LA MUJER
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FIESTA LUAU VERANO 2023 CON LA ORQUESTA DE FALLO MUNÓZ 



| 43Fomenta el compañerismo y la solidaridad.42 | El mejor ambiente para ti y tu familia.

ABRIL

Conferencia: "Isaac Asimov y las aventuras de la inteligencia" 
Conferenciasta: Camilo Torres Silva 

Lugar: Sede Principal

Asamblea General Ordinaria de Asociados 
Lugar: Sede Principal

Sesión del Club del Libro: "Cuento de la criada" 
Lugar: Sede Principal

MAYO

Simulacro Nacional Multipeligro - Diurno 
Lugar: todas las sedes

Presentación de Libro: "Primero tu paz mental,
luego todo lo que te propongas" 

Autor: Miguel Montalván 
Lugar: Sede Principal

Sesión del Club del Libro: "Corazón tan blanco" 
Lugar: Sede Principal

Ceremonia de inauguración de los trabajos de remodelación, refacción, 
ampliación y modernización del camerino de damas 

Lugar: Sede Principal

Presentación de Libro: "Hombre al Agua" 
Autor: Carlos Campos 
Lugar: Sede Principal

Inauguración de centro de entreneminiento : "Barco Pirata" 
Lugar: Sede Chaclacayo

JUNIO

Fiestón en el Makaha por el Día del Padre con la orquesta de Fallo Muñóz 
Lugar: Sede Playa Makaha

Sesión del Club del Libro: "Ximena de dos caminos" 
Lugar: Sede Principal

Presentación de Libro : "A los fantasmas solo se les ve en días nublados" 
Autor: Guillermo Valdivia Carpio 

Lugar: Sede Principal

Inauguración del Torneo de Tenis Seniors S1000
Terrazas Ciudad de Miraflores 

Lugar: Sede Principal

Campaña de vacunación contra la Influenza 
Lugar: Sede Principal

Homenaje al asociado Sr. Julio Ratto 
Lugar: Sede Playa Makaha

EVENTOS SOCIALES, CULTURALES E INSTITUCIONALES
DE ENERO A DICIEMBRE 2023

 SEGUNDO TRIMESTRE 2023: SOCIALES Y CULTURALES

INAUGURACIÓN DE CENTRO DE ENTRETENIMIENTO: 
"BARCO PIRATA" 
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CEREMONIA DE INAUGURACIÓN DE LOS TRABAJOS DE 
REMODELACIÓN, REFACCIÓN, AMPLIACIÓN Y MODERNIZACIÓN DEL 
CAMERINO DE DAMAS

FIESTÓN EN EL MAKAHA POR EL DÍA DEL PADRE 
CON LA ORQUESTA DE FALLO MUÑÓZ
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ALMUERZO DE FIESTAS PATRIAS DEL GRUPO DE 
BAILE DEL TURNO NOCHE 

JULIO

Campaña de vacunación contra Polio, Sarampión y Hepatitis B 
Lugar: Sede Principal

Master class de entrenamiento corporal 
Lugar: Sede Principal

Sesión del Club del Libro: "La Embajadora" 
Lugar: Sede Principal

Sesión del Club del Libro: "El pájaro canta hasta morir" 
Lugar: Sede Principal

Conferencia: "Tecnología disruptiva. Inteligencia artificial.
Riesgos y oprtunidades" 

Conferencista: Guillermo García Alarcón 
Lugar: Sede Principal

Almuerzo de Fiestas Patrias del grupo de baile del turno noche 
Lugar: Sede Principal

SETIEMBRE

Charla: "Nueva variante EG.5"
Lugar: Sede Principal

Sesión del Club del Libro: "Francisca" 
Lugar: Sede Principal

Sesión del Club del Libro: "El color púrpura" 
Lugar: Sede Principal

Juramentación de las autoridades del Club Terrazas
para el periodo 2023-2025 

Lugar: Sede Principal

Alienta a la blanquiroja en pantalla gigante: Perú - Paraguay 
Lugar: Sede Principal

Campaña de nutrición 
Lugar: Sede Principal

AGOSTO

Conferencia: "Cien cuyes, premio Alfaguara de novelas 2023" 
Conferencista: Gustavo Rodríguez 

Lugar: Sede Principal

Sesión del Club del Libro: "Timandra" 
Lugar: Sede Principal

Asamblea General Ordinaria de Asociados: Elecciones 2023 
Lugar: Sede Principal

17º Festival Chaclacayo 2023 
Lugar: Sede Chaclacayo

Presentación de Libro: "Fragmentos de amor" 
Autora: Silvana Picciotti 

Lugar: Sede Principal

Simulacro Nacional Multipeligro - Diurno 
Lugar: todas las sedes

Ceremonia de inauguración de los camarines de niñas, niños, padres con 
niños, ascensor panorámico de 3 niveles y

nueva escalera de acero de 3 niveles 
Lugar: Sede Principal

Celebración del Día del Niño en el área de estimulación temprana 
Lugar: Sede Principal

Presentación de Libro: "Polifonía" 
Coautora: Esperanza Castro Vidal 

Lugar: Sede Principal

EVENTOS SOCIALES, CULTURALES E INSTITUCIONALES
DE ENERO A DICIEMBRE 2023

TERCER TRIMESTRE 2023: SOCIALES Y CULTURALES

EVENTOS SOCIALES, CULTURALES E INSTITUCIONALES
DE ENERO A DICIEMBRE 2023

TERCER TRIMESTRE 2023: SOCIALES Y CULTURALES
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JURAMENTACIÓN DE LAS AUTORIDADES DEL CLUB 
TERRAZAS PARA EL PERIODO 2023-2025

CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL NIÑO EN EL ÁREA DE 
ESTIMULACIÓN TEMPRANA
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CEREMONIA DE INAUGURACIÓN DE LOS CAMARINES DE NIÑAS, NIÑOS, 
PADRES CON NIÑOS, ASCENSOR PANORÁMICO DE 3 NIVELES Y
NUEVA ESCALERA DE ACERO DE 3 NIVELES
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17º FESTIVAL CHACLACAYO 2023 
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OCTUBRE

Club Terrazas y el Comité Olímpico Peruano firman convenio 
Lugar: Sede Principal

Flashback Halloween 2023 
Lugar: Sede Playa Makaha

Fiesta de Chikihalloween, (dirigida a niños terracinos) 
Lugar: Sede Principal

Alienta a la blanquiroja en pantalla gigante: Perú - Chile 
Lugar: Sede Principal

Sesión del Club del Libro: "El viento conoce mi nombre" 
Lugar: Sede Principal

Sesión del Club del Libro: "Tuya" 
Lugar: Sede Principal

Master Class de Halloween (turno mañana y noche) 
Lugar: Sede Principal

NOVIEMBRE

Conferencia de prensa: Campeonato Sudamericano de Waweski 
Lugar: Sede Playa Makaha

Noche bailable full 80´s y 90´s 
Lugar: Sede Playa Makaha

Exposición de colecciones privadas de automodelismo 
Lugar: Sede Principal

Reunión Informativa de Asociados 
Lugar: Sede Principal

Sesión del Club del Libro: "Los Buddenbrook" 
Lugar: Sede Principal

DICIEMBRE

Conferencia: "Contarlo todo"
Conferencista: Jeremías Gamboa 

Lugar: Sede Principal

Presentación de Libro: "Bandeja de entrada,
doce relatos (des) conectados" 

Coautora: Susana León y Velásquez

Sesión del Club del Libro: "Old Christmas" 
Lugar: Sede Principal

Proyección del musical: "The Real Love"

Fiesta de Año Nuevo 2024 
Lugar: Sede Playa Makaha y Sede Chaclacayo

Niños del taller de estimulación temprana celebran la Navidad 
Lugar: Sede Principal

Master Class de Navidad (grupo de baile turno mañana) 
Lugar: Sede Principal

Cena de Navidad (grupo de baile turno noche) 
Lugar: Sede Principal

Almuerzo de cierre de actividades 2023 del Club del Libro 
Lugar: Sede Principal

Almuerzo de premiación del Torneo de Tenis Dobles Copa Navidad 2023 
Lugar: Sede Principal

Exhibición navideña del equipo de natación artística 
Lugar: Sede Principal

Clínica de Pickleball 
Lugar: Sede Playa Makaha

EVENTOS SOCIALES, CULTURALES E INSTITUCIONALES
DE ENERO A DICIEMBRE 2023

 CUARTO TRIMESTRE 2023: SOCIALES Y CULTURALES

EVENTOS SOCIALES, CULTURALES E INSTITUCIONALES
DE ENERO A DICIEMBRE 2023

 CUARTO TRIMESTRE 2023: SOCIALES Y CULTURALES
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FLASHBACK HALLOWEEN 2023
ALIENTA A LA BLANQUIROJA EN
PANTALLA GIGANTE: PERÚ - CHILE
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FIESTA DE CHIKIHALLOWEEN
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MASTER CLASS DE HALLOWEEN - TURNO NOCHEMASTER CLASS DE HALLOWEEN - TURNO MAÑANA
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NOCHE BAILABLE FULL 80´S Y 90´S 
ALMUERZO DE PREMIACIÓN DEL TORNEO DE 
TENIS DOBLES COPA NAVIDAD 2023
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FIESTA DE AÑO NUEVO 2024 - SEDE PRINCIPAL
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MASTER CLASS DE NAVIDAD 
GRUPO DE BAILE
TURNO MAÑANA

CENA DE NAVIDAD 
GRUPO DE BAILE
TURNO NOCHE

FIESTA DE AÑO NUEVO 2024 - SEDE CHACLACAYO
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DEPORTES
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TORNEOS INTERNOS DE TENIS 2023
MODALIDAD SINGLES

1er. TORNEO DE TENIS COPA NUBYX
CATEGORÍA 4ta. CABALLEROS – SINGLES 
Campeón: Sr. Fernando Dávila 
Finalista: Sra. Anabella Durand  

1er. TORNEO DE TENIS
COPA CLUB TERRAZAS
CATEGORÍA 3ra. CABALLEROS – SINGLES 
Campeón: Sr. Lorenzo Zelaya 
Finalista: Sr. Sebastián Ausin  

TORNEO DE TENIS
COPA CLUB TERRAZAS
CATEGORÍA 1ra. y 2da.
CABALLEROS – SINGLES 
Campeón: Sr. Irzio Vassallo
Finalista: Sr. José Villavisencio

TORNEOS INTERNOS DE TENIS DOBLES
COPA NAVIDAD 2023

TORNEO DE TENIS DOBLES
COPA CLUB TERRAZAS
CATEGORÍA 2da. CABALLEROS
Campeones:
Eduardo Muñóz – Alonso Florez
Finalista: Alberto Zegarra – Marcel Cordero 

TORNEO DE TENIS DOBLES
COPA CLUB TERRAZAS
CATEGORÍA 3ra. CABALLEROS
Campeones:
Juan Pablo Herbozo – Rodrigo Bonilla 
Finalista:
Carlos Gómez-Sanchez - Piero Meza 

TORNEO DE TENIS DOBLES COPA CLUB 
TERRAZAS
CATEGORÍA 4ta. CABALLEROS
Campeones:
Guillermo Diez Canseco – Carlos Zorrilla
Finalista: Dario Massa – Jorge Ortega

TENIS
TORNEO DE TENIS DOBLES
COPA CLUB TERRAZAS
CATEGORÍA MIXTO A 
Campeones:
Andrés Donayre – Ada Pimentel
Finalista:
Mariano Salas – Erika Peñarán

TORNEO DE TENIS DOBLES
COPA CLUB TERRAZAS
CATEGORÍA MIXTO B 
Campeones:
Rachel Jourdan - Hayden Gunzburger 
Finalista: Andrea Pereda – Luis Davelouis 

TORNEO DE TENIS DOBLES
COPA CLUB TERRAZAS
CATEGORÍA MIXTO C
Campeones:
Antonella Galli – Claudio De La Flor 
Finalista: Pilar Gonzales – Wilberth Vera

TORNEO DE TENIS DOBLES
COPA CLUB TERRAZAS
CATEGORÍA MIXTO C MASTER 
Campeones:
Juan Abuid – Mariella Cambiaso 
Finalista:
Jorge Llanos – Rosario Alvarado 

TORNEO DE TENIS DOBLES
COPA CLUB TERRAZAS
CATEGORÍA PADRES E HIJOS A 
Campeones:
Ravi Krishna – Askhay Krishna 
Finalista:
Manuel Guevara – Sebastián Guevara 

TORNEO DE TENIS DOBLES
COPA CLUB TERRAZAS
CATEGORÍA PADRES E HIJOS B 
Campeones:
Rubén Montenegro – Aureliano Montenegro 
Finalista:
Ricardo Villavicencio - Bastian Villavicencio 

1ER. TORNEO REGIONAL DE 
TENIS DE MENORES – G5

6TO. TORNEO ABIERTO DE TENIS 
DE MENORES – LIMA GOLF

1ER. TORNEO REGIONAL DE TENIS 
DE MENORES – G5 - 14 AÑOS

TENIS 10
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TORNEO DE TENIS DOBLES
COPA CLUB TERRAZAS
CATEGORÍA DOBLES DAMAS A 
Campeonas:
Anabella Durand – Ada Pimental
Finalista: Andrea Pereda – Patricia Alvarez 

TORNEO DE TENIS DOBLES
COPA CLUB TERRAZAS
CATEGORÍA DOBLES DAMAS B 
Campeonas:
Vangueliza Kaporanovic – Claudia Molina
Finalista: Sabina Ponce – Rocío Gonzales 

TORNEO DE TENIS DOBLES
COPA CLUB TERRAZAS
CATEGORÍA 110 AÑOS 
Campeones:
Edwin Escobedo – Marco Orbezo
Finalista: Ugo Mendoza – Enrique Chui 

PREMIO FAIR PLAY
Mario Ayala
Pilar Gonzales

16º TORNEO DE TENIS MASTER ITF
GRADO MT1000 2023
TERRAZAS CIUDAD MIRAFLORES
“COPA T&C”

RESULTADOS CABALLEROS
MODALIDAD SINGLES  
CATEGORÍA 30 AÑOS  
Campeón: Jaime Prohens - Chile 
Finalista: Juan Pedro Torres Zea - Perú 
 
CATEGORÍA 35 AÑOS  
Campeón: Bertoni Colchado - Perú 
Finalista: Héctor Barriga - Chile 
 
CATEGORÍA 40 AÑOS  
Campeón: Álvaro Loyola Ruz - Chile
Finalista: Joan Ahumada - Chile 
 
CATEGORÍA 45 AÑOS  
Campeón: Antonio Moura - Portugal 
Finalista: Marcello Portella - Brasil 
 

CATEGORÍA 50 AÑOS  
Campeón: Federico Silberberg - Chile 
Finalista: Luis Esteban Gargiulo - Argentina 
 
CATEGORÍA 55 AÑOS  
Campeón: Rodrigo Urzua - Chile 
Finalista: Carlos Ortiz - Perú 
 
CATEGORÍA 60 AÑOS  
Campeón: Ricardo Jeam Tomb - Brasil 
Finalista: Marco Perretta - Chile 
 
CATEGORÍA 65 AÑOS  
Campeón: Carlos Behar - Colombia 
Finalista: Roberto Ossandon - Chile 
 
CATEGORÍA 70 AÑOS  
Campeón: Andrew Rae - Australia 
Finalista: Galba Couto - Brasil 
 
CATEGORÍA 75 AÑOS  
Campeón: Claudio Marques - Brasil 
Finalista: Raúl Sendra - Chile 
 
CATEGORÍA 80 AÑOS  
Campeón: Jaime Pinto - Chile 
Finalista: Hayrton Ferreira – Brasil

RESULTADOS DAMAS
MODALIDAD SINGLES  
CATEGORÍA 30 AÑOS  
Campeón: Johana Andrea Contreras 
Valderrama - Colombia 
Finalista: Angela Condorelli - Chile 
 
CATEGORÍA 35 AÑOS  
Campeón: Yolanda Lemos - Brasil 
Finalista:
Daniela Suárez González - Venezuela 
 
CATEGORÍA 40 AÑOS  
Campeón: Renata Cáceres - Perú
Finalista: Carolina Aravena Olivos - Chile 
 
CATEGORÍA 45 AÑOS  
Campeón: Karim Strohmeier-Merino - Perú 
Finalista: Nicole Yunis - Chile 
 

INTERCAMBIO DE TENIS CABALLEROS 2023
CLUB TERRAZAS (PERÚ) BANCO ESTADO DE CHILE, TENIS RAMA
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CATEGORÍA 50 AÑOS  
Campeón: Lorena Rodríguez Di Laura - Perú 
Finalista: Nathalie Anne Marie Rodríguez 
Boulle - Chile 
 
CATEGORÍA 55 AÑOS  
Campeón: Tita Zea - Perú 
Finalista: Mónica Yanagi- Brasil
 
CATEGORÍA 60 AÑOS  
Campeón: Lucia Gouveia - Portugal 
Finalista: María Do Carmo Rigui - Brasil 
 
CATEGORÍA 65 AÑOS  
Campeón: Carolyn Nichols - USA
Finalista: Graciela María Donoso Aguilar - 
Argentina 
 
CATEGORÍA 70 AÑOS  
Campeón: Althea Motoko Abiko - Brasil 
Finalista: Rosa Mendoza - Perú
 
CATEGORÍA 75 AÑOS  
Campeón: Toni Novack - USA 
Finalista: Leyla Musalem - Chile
 
RESULTADOS CABALLEROS
MODALIDAD DOBLES
CATEGORÍA 30 AÑOS  
Campeones: Duilio Beretta - Perú / 
WalterHeilbrunn Rodrigo - Perú 
Finalistas: Emilio Plana - Chile /
Fernando Luiz Mantemurro - Brasil 
 
CATEGORÍA 35 AÑOS  
Campeones:
Felipe Carneiro de Paiva - Brasil /
Ulisses Junior de Oliveira Paiva - Brasil
Finalistas: Jorge Lituma - Perú /
Irzio Vassallo - Perú
 
CATEGORÍA 40 AÑOS  
Campeones:
Álvaro Loyola Ruz - Chile /
Max Nudman - Chile 
Finalistas: Jean Pierre Mourre - Perú / 
Eduardo Valdés - Chile

CATEGORÍA 45 AÑOS  
Campeones: Antonio Moura - Portugal / 
Eduardo Kohlberg - Bolivia 
Finalistas: Felipe Augusto Miana - Brasil / 
Marcello Portella - Brasil
 
CATEGORÍA 50 AÑOS  
Campeones: Rodrigo Urzua - Chile /
Felipe Victoria - Colombia 
Finalistas: Alejandro Aramburú - Perú / 
Ricardo Mendívil - USA 
 
CATEGORÍA 55 AÑOS  
Campeones: Helio Ferreira - Brasil /
Rafael Quintero - Colombia 
Finalistas: Osvaldo Cabrera - Chile /
Pablo Rivera Onetto - Chile 
 
CATEGORÍA 60 AÑOS  
Campeones: Ricardo Jean Tomb - Brasil / 
Ricardo David Rizk - Brasil 
Finalistas: Polo Cowan - USA /
Daniel Grossman - USA
 
CATEGORÍA 65 AÑOS  
Campeones: Carlos Behar - Colombia /
Marc Pepín - Canadá 
Finalistas: Julio Aravena - Chile /
Marco Antonio Canales - Chile 
 
CATEGORÍA 70 AÑOS  
Campeones: Daniel Grossman - USA / 
Andrew Rae - Australia 
Finalistas: Galba Couto - Brasil /
Francisco Ramet - Argentina 
 
CATEGORÍA 75 AÑOS  
Campeón: Alejandro Fernández Dávila 
(CTTM) - Perú / Rubén Padilla - Perú
Finalista: Sergio Elías - Chile /
Jaime René Pinto Bravo - Chile 
 
CATEGORÍA 80 AÑOS  
Campeón: Máximo Reyes - Perú /
Humberto Zuñiga Delgado - Perú (CTTM)
Finalista: Hayrton Ferreira - Brasil /
Gabriel Gálvez Carrasco - Chile

INTERCAMBIO DE TENIS – DAMAS 2023 CLUB TERRAZAS (PERÚ) – CLUB 
UNIÓN DE CHILE - VIÑA DEL MAR (CHILE)
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TORNEO INTERCLUBES DE TENIS POR EQUIPOS 2023
RESULTADOS DAMAS
MODALIDAD DOBLES  
CATEGORÍA 30 AÑOS  
Campeonas:
Johana Andrea Contreras - Colombia / 
Karina Natalia Lojo - Argentina
Finalistas: Susan Carvo - Perú /
Claudia Rocca - Perú 
 
CATEGORÍA 35 AÑOS  
Campeonas: María Eugenia Valdez - Perú / 
Yara Virreira - Bolivia 
Finalistas: Carolina Palma San Martin - Chile 
/ Daniela Suárez - Venezuela 

CATEGORÍA 40 AÑOS  
Campeonas: Renata Cáceres - Perú / 
Giulianna Oblitas - Perú 
Finalistas: Carlina Aravena Olivos - Chile / 
Lorca Rous - Chile 
 
CATEGORÍA 45 AÑOS  
Campeonas: Silvina Delgado - Argentina / 
Carla Rodríguez - Perú
Finalistas: Olga Ramos - Ecuador /
Silvia Ramos - Ecuador 
 
CATEGORÍA 50 AÑOS  
Campeonas: Karim Strohmeier - Perú / 
Lorena Rodríguez Di Laura - Perú
Finalistas: Yesika Barba Cárdenas - Perú / 
Mónica Ossa - Perú
 
CATEGORÍA 55 AÑOS  
Campeonas: Laura Arraya - Perú / 
Magdalena Wiese - Perú 
Finalistas: Milagros Musso Mesa - Perú / 
Irma Riglos - Perú
 
CATEGORÍA 60 AÑOS  
Campeonas: Anabella Durand - Perú /
María Do Carmo Righi - Brasil
Finalistas: Adriana Fuenzalida - Chile / 
Claudia Martínez - Chile 
 
CATEGORÍA 65 AÑOS  
Campeonas: Ana María Elmore - Perú / 
Carolyn Nichols - Usa 
Finalistas: Ana Rita Batista - Brasil /
Regina Fontanelli - Brasil 
 

CATEGORÍA 70 AÑOS  
Campeonas:
Marta Maria Ariztia Guzmán - Chile /
Laura Donoso - Chile 
Finalistas: Althea Motoko Abiko - Brasil / 
Elia Yamakawa – Brasil

RESULTADOS DOBLES MIXTO
CATEGORÍA 30 AÑOS  
Campeones: Irzio Vassallo - Perú /
Erika Peñarán - Perú
Finalistas: Andrea Torquemada - Bolivia / 
Roger Irusta - Bolivia 
 
CATEGORÍA 35 AÑOS  
Campeones: Daniel Bonifaz - Perú /
Marjorie Siucho Farias- Perú
Finalistas: Ángel De La Cruz - Perú /
Mariana Pettersen - Brasil 
 
CATEGORÍA 40 AÑOS  
Campeones: Marjorie Siucho - Perú / 
José Núñez Del Prado - Perú
Finalistas: Carina Martin - Argentina /
Luis Esteban Gargiulo - Argentina
 
CATEGORÍA 45 AÑOS  
Campeones:
Silvia Mazzeo Da Silva - Argentina /
Jin Park - Korea
Finalistas: María Teresa Ossandón - Chile / 
Edison Cortes - Chile 
 
CATEGORÍA 50 AÑOS  
Campeonas: Mónica Valdez - Perú /
Carlos Ortiz - Perú
Finalistas: María Rossina Ríos - Perú / 
Salvador García - México 
 
CATEGORÍA 60 AÑOS  
Campeones: Luisa Gouveia - Portugal /
José Sharom - Paraguay 
Finalistas: María Rossina Ríos - Perú / 
Salvador García - México 
 
CATEGORÍA 70 AÑOS  
Campeones: Diva Thereza Menechelli - 
Brasil / Wong Kwong Kwan - Brasil 
Finalistas: Elia Yamakawa - Brasil /
Francisco Gomes Da Silva - Brasil
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XVIII TORNEO INTERCLUBES DE TENIS POR CATEGORÍAS
DEL 20 DE MAYO AL 24 JUNIO 2023

XVIII TORNEO INTERCLUBES DE
TENIS POR CATEGORÍAS
DEL 20 DE MAYO AL 24 JUNIO 2023

Con la participación de más de 700 tenistas 
de los principales clubes del país, del 20 
de mayo al 24 de junio se disputó el XVIII 
Torneo Interclubes de Tenis Por Categorías, 
en las modalidades singles y dobles (damas 
y caballeros). El Club Tennis Las Terrazas 
Miraflores logró 10 títulos. Participaron los 
siguientes Clubes:Club Lawn Tennis de la 
Exposición, Club Petroperú, Lima Cricket & 
Football Club, Club de Regatas Lima, Club 
Circolo Sportivo Italiano, Country Club El 
Bosque, Country Club La Planicie, Jockey 
Club Del Perú, Rinconada Country Club, Club 
Cultural Deportivo Lima, Los Inkas Golf Club 
y Club Tennis Las Terrazas Miraflores

El Club Terrazas estuvo representado 
con 29 equipos: 11 equipos de damas y 
18 equipos de caballeros, logrando una 
excelente participación y buenos resultados. 
En la puntuación general alcanzamos 10 
campeonatos y 3 subcampeonatos.

Categoría Damas
Equipos Campeonas
Categorías: 70, 65, 60, 50, 40  y 35 Años

Finalistas:
Categoría: 45 Años

Categoría Caballeros
Equipos Campeones
Categorías: 80, 70, 55 y 35 Años

Finalistas:
Categorías: 60 y 40 Años

INTERCAMBIO DE TENIS
CABALLEROS 2023
CLUB TERRAZAS (PERÚ)
BANCO ESTADO DE CHILE,
TENIS RAMA
Organiza:
Banco Estado de Chile, Tenis Rama
Fecha: Del 19 al 22 de mayo 2023
Lugar: Club Tennis Las Terrazas Miraflores

INTERCAMBIO DE TENIS – DAMAS 2023
CLUB TERRAZAS (PERÚ) – CLUB UNIÓN DE 
CHILE - VIÑA DEL MAR (CHILE)
Organiza:
Club Tennis Las Terrazas Miraflores
Fecha: 4 y 5 de agosto 2023
Lugar: Club Tennis Las Terrazas Miraflores

TORNEO INTERCLUBES DE
TENIS POR EQUIPOS 2023
Organiza:
Federación Peruana de Tenis
Fecha:
Del 14 de octubre al 25 de noviembre 2023
Clubes Participantes: Club de Regatas Lima, 
Lawn Tennis de la Exposición, Jockey Club 
del Perú, Rinconada Country Club, Los Inkas 
Golf Club.

Club Terrazas:  Subcampeón Interclubes de 
Tenis por Equipos 2023
Final disputada en las canchas de la sede 
principal del Club Terrazas
Score: Club Regatas 19 puntos / Club 
Terrazas 18 puntos

1er. TORNEO REGIONAL DE TENIS DE 
MENORES – G5
Organiza: Federación Peruana de Tenis
Fecha: Del 12 al 16 de enero 2023
Lugar: Campo de Marte
Campeón: Gabriel Koechlin Olivera

1er. TORNEO REGIONAL DE TENIS DE 
MENORES – G5
Organiza: Federación Peruana de Tenis
Fecha: Del 17 al 23 de enero 2023
Categoría: 14 años varones y mujeres 
singles y dobles
Lugar: Campo de Marte
Campeón: Alessandro Zavalaga Uculmana / 
Modalidad singles y dobles

2do. TORNEO REGIONAL DE TENIS 10 
CENTRO 2023
Organiza: Federación Peruana de Tenis
Fecha: Del 11 al 16 de abril 2023
Categoría: 10 años bola verde
Lugar: Campo de Marte
Campeón: Mijael Bandach Gonzalez Otoya
 

6to. TORNEO ABIERTO DE TENIS DE MENORES – LIMA GOLF
Organiza: Invictus Sport Academy
Fecha: Del 2 al 3 de Setiembre 2023
Categoría: 12 años singles y dobles
Lugar: Lima Golf Club
Campeón: Mijael Bandach Gonzalez Otoya / Categoría 12 años singles
Campeones: Mijael Bandach Gonzalez Otoya - Bastián Villavicencio Noriega / 
Categoría 12 años dobles
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TORNEOS INTERNOS DE TENIS 2023

16º TORNEO DE TENIS MASTER ITF GRADO MT1000 2023
TERRAZAS CIUDAD MIRAFLORES “COPA T&C”

L

L

TENISTA LUCCIANA PÉREZ 
ALARCÓN DISPUTÓ LA FINAL 

DEL ROLAND GARROS JUNIOR

La joven tenista terracina hizo historia al 
clasificar a la final del Roland Garros Junior y 
convertirse en la primera peruana en alcanzar 
esta instancia en el Grand Slam de  París. 
Ella logó el subcampeonato tras perder 
por parciales de 7-6 y 6-3 con la rusa Alina 
Korneeva.

Lucciana Pérez Alarcón es nieta de nuestros 
asociados Miguel Ángel Alarcón Valdivia y 
Elisa De la Torre Ugarte, quienes con orgullo 
expresaron que Lucciana nació jugando 
tenis en el Club Terrazas, donde desde muy 
pequeña demostró un buen golpe y destreza 
en la cancha. Luego, pasaría a jugar a otros 
clubes y actualmente se ubica en la elite 
mundial del tenis junior femenino.

TENISTAS 
TERRACINAS 

CAMPEONAN EN 
TORNEO DE LA 

ASOCIACIÓN DE TENIS 
DAMAS MASTER

Las tenistas terracinas Laura 
Durán Cornejo y Yesenia 
Gamarra Ángeles obtuvieron 
el título de campeonas en el 
Torneo ATDM realizado en 
el Jockey Club del Perú y que 
reunión a las tenistas master de 
los principales clubes de Lima. 
La dupla terracina derrotó 9 a 7 
a Milagros Morales del Circolo 
Sportivo Italiano y Geraldine 
Patrono. 
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E
FEDERACIÓN PERUANA 

DE TENIS PREMIÓ A 
TENISTAS TERRACINOS QUE 
CAMPEONARON EN EL XVIII 

CAMPEONATO INTERCLUBES 
DE TENIS POR CATEGORIAS

El jueves 6 de julio la Federación Peruana 
de Tenis premió a los tenistas integrantes 
de los equipos campeones y subcampeones 
del XVIII CAMPEONATO INTERCLUBES 
DE TENIS POR CATEGORÍAS damas y 
caballeros, en la modalidad singles y dobles; 
y que organizó la máxima autoridad tenística 
del país. 

El Club Terrazas estuvo representado con 29 
bloques: 11 equipos de damas capitaneados 
por la asociada Rosario Alvarado de Llanos 
y 18 equipos de caballeros capitaneados 
por los asociados Edwin Clarke y Pablo 
Elías. Nuestros deportistas alcanzaron una 
excelente participación. En el resultado 
general el Club obtuvo 10 campeonatos 
y 3 subcampeonatos. Mención de 
agradecimiento a los tenistas, a los capitanes, 
al equipo técnico, y a los entrenadores Edwin 
Clarke, Pablo Elías, Francisco Quispe, y Alex 
Minaya, por dejar en alto a nivel nacional al 
Club Terrazas. 

CATEGORÍA DAMAS
EQUIPOS CAMPEONAS
Categorías: 70, 65, 60, 50, 40 y 35 años
SUBCAMPEONAS: 
Categoría: 45 años

CATEGORÍA CABALLEROS
EQUIPOS CAMPEONES
Categorías: 80, 70, 55 y 35 años
SUBCAMPEONES:  
Categorías: 60 y 40 años
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RESULTADOS TERRACINOS
SINGLES DAMAS
CAMPEONA: Categoría 50 años
LORENA RODRIGUEZ DI LAURA
CÓD. 00837-AFT
SUBCAMPEONA: Categoría 70 años
ROSA ANGELA MENDOZA CORIGLIANO
CÓD. 01960-AFC

DOBLES DAMAS
CAMPEONA: Categoría 45 años
Carla Rodríguez DI LAURA
CÓD. 7821-HFT
CAMPEONA: Categoría50 años
LORENA RODRÍGUEZ DI LAURA
CÓD. 00837-AFT

CAMPEONA: Categoría 60 años
ANABELLA DURAND FLORES
CÓD. 0861-AFT

CAMPEONA: Categoría 65 años
ANA MARÍA ELMORE
CÓD. 05125-AFT

CABALLEROS - DOBLES
SUBCAMPEÓN: Categoría 35 años
IRZIO VASSALLO NOVAL
CÓD.  06841-AMT
CAMPEÓN Categoría 75 años
ALEJANDRO FERNÁNDEZ
DÁVILA CARNERO
CÓD. 01470-AMT

CAMPEONES: Categoría 80 años
MÁXIMO REYES MORALES
CÓD. 01478-VMT
HUMBERTO ZÚÑIGA DELGADO
CÓD. 01539-VMT

DOBLES MIXTO
CAMPEONES: Categoría 30 años
IRZIO VASSALLO NOVAL
CÓD. 06841-AMT
ERIKA PEÑARÁN LOPEZ
CÓD. 6841 AFC

MÁS DE 750 TENISTAS DE 25 
PAÍSES PARTICIPARON DEL 

TORNEO ITF MASTER 
MT1000 TERRAZAS CIUDAD 

MIRAFLORES 2023
COPA GRUPO T&C

Nuestro Club fue sede del suceso deportivo, 
de la categoría master, más importante de la 
temporada tras realizar, del 12 al 17 de junio, 
el circuito ITF Master MT1000 “Terrazas 
Ciudad de Miraflores” – COPA GRUPO T&C 
2023, el cual tuvo la participación de grandes 
exponentes de 25 países.

Más de 750 tenistas tomaron parte en esta 
decimosexta edición, siendo el único torneo 
sudamericano que otorgó 1000 puntos a los 
campeones en damas y varones, tanto en 
las modalidades de singles, dobles y dobles 
mixtos.

Durante la jornada de clausura, celebrada el 
sábado 17 de junio, se disputaron múltiples 
encuentros de gran jerarquía y no fueron 
la excepción nuestros tenistas terracinos 
quienes obtuvieron excelentes resultados 
en esta exitosa versión del torneo Senior ITF 
Master MT1000.
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E
PREMIACIÓN TORNEO DE TENIS 
DOBLES “COPA NAVIDAD 2023”

El sábado 16 de diciembre en las instalaciones 
de Salón Social de la sede principal, se realizó 
la premiación del Torneo Interno de Tenis 
Dobles “Copa Navidad 2023”, organizado por 
la Comisión de Tenis.

En la ceremonia se hizo entrega de los 
reconocimientos al desempeño y esfuerzo de 
los ganadores y finalistas de cada categoría. La 
ceremonia contó con la presencia del Ing. Alex 
Ternero, presidente del Consejo Directivo. La 
Copa Navidad 2023 de desarrolló del 02 al 16 
de diciembre, disputándose en 12 categorías. 
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SQUASH
1ER. TORNEO NACIONAL DE SQUASH POR CATEGORÍAS 2023

II TORNEO NACIONAL JUVENIL DE SQUASH 2023

PERÚ SUBCAMPEÓN
PANAMERICANO DE SQUASH

J.P MORGAN TOURNAMENT OF CHAMPIONS 2023
NUEVA YORK PSA WORLD TOUR 

J.P MORGAN TOURNAMENT OF 
CHAMPIONS 2023
NUEVA YORK PSA WORLD TOUR 
Fecha: Del 18 al 26 de enero 2023
Lugar: Nueva York, USA 
Campeón: Diego Elías

STURBRIDGE CAPITAL
MOTOR CITY OPEN 2023
PSA WORLD TOUR 
Fecha: Del 1 al 5 de febrero 2023
Lugar: Birmingham AC, Detroit, MI, USA
Campeón: Diego Elías

ABIERTO DE PITTSBURGH OPEN 2023
PSA WORLD TOUR 
Fecha: Del 8 al 12 de febrero 2023
Lugar: Rivers Club - Pittsburgh – USA
Campeón: Diego Elías

1er. TORNEO NACIONAL DE
SQUASH POR CATEGORÍAS 2023
Fecha: Del 20 al 25 de marzo 2023
Organizador: Federación Peruana de Squash
Lugar: Club Terrazas
Participaron 71 deportistas en los distintos 
niveles con resultados terracinos
Campeón Cat. Superior: Alonso Escudero
Campeón Cat. 2da. B: Pablo Morriberón
Finalista Cat. 2da. A: Alejandro Ballón

II TORNEO NACIONAL JUVENIL
DE SQUASH 2023
Fecha: Del 16 al 20 de marzo 2023
Organizador: Federación Peruana de Squash
Lugar: Club Terrazas
Categorías: Sub-9, Sub-11, Sub-13, Sub-15, 
Sub-17 y Sub-19 en damas y varones. 
Campeón:
Amaro Castillo / Cat. Sub-15 Masculino

SELECTIVO PARA EL XIX PANAMERICANO 
JUVENIL DE SQUASH SUB-19
Fecha: Del 22 al 25 de junio de 2023
Organizador: Federación Peruana de Squash
Lugar: Club Terrazas

PERÚ SUBCAMPEÓN
PANAMERICANO DE SQUASH
Fecha: Del 4 al 10 de Julio 2023
Lugar: Complejo de Raquetas de la Ciudad 
de Cartagena, Colombia.
Participación: 18 Países
Resultado:
• Perú - Subcampeón
Modalidad de equipos masculino
• Medalla de Oro
Categoría Individual - Diego Elías 
Equipo nacional integrado por Diego Elías, 
Alonso Escudero, Rafael Gálvez y Head 
Coach del Equipo, José Manuel Elías. 
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JUEGOS PANAMERICANO
DE SQUASH, CHILE 2023
Fecha:
Del 31 octubre al 5 de noviembre 2023
Lugar: Chile
Modalidad Singles:
Diego Elías – Medalla de oro
Modalidad Dobles:
Diego Elías / Alonso Escudero
Medalla de bronce
Modalidad por Equipos:
Diego Elías / Alonso Escudero
Medalla de bronce

ABIERTO NACIONAL Y
VI TORNEO JUVENIL DE SQUASH 2023
Fecha:
Del 13 al 19 de noviembre 2023
Organizador:
Federación Deportiva Peruana de Squash
Lugar: Club Terrazas
Logros Terracinos:
Alonso Escudero
Subcampeón del abierto nacional
Amaro Castillo – Campeón /
Categoría Sub.15 masculino
Amaro Castillo – Subcampeón /
Categoría Sub. 19 masculino

TORNEO INTERNO DE SQUASH 2023 - 
COPA NAVIDAD
Fechas: Del 12 al 15 de noviembre 2023 
Organizador:
Comisión de Squash del Club Terrazas 
Categorías: 2da., 3ra., 4ta. y 5ta.

5ta. Categoría
Campeón: Christian Cortez
Subcampeón: Santiago Vich
3er. Puesto: Luis Castillo
4to. Puesto: Alex Paredes

4ta. Categoría
Campeón: Jorge Castillo
Subcampeón: Herman Sosa
3er. Puesto: Jorge Ignacio Castillo
4to. Puesto: Caetana Sosa

3ra. Categoría
Campeón: José Esparza
Subcampeón: Roberto Meza
3er. Puesto: Raúl Velásquez

2da. Categoría
Campeón: Sebastián Mansilla
Subcampeón: Edwin Clarke
3er. Puesto: Julio Olaechea

JUEGOS PANAMERICANO
DE SQUASH, CHILE 2023

STURBRIDGE CAPITAL
MOTOR CITY OPEN 2023
PSA WORLD TOUR 

TORNEO INTERNO DE SQUASH 2023 - COPA NAVIDAD
SELECTIVO PARA EL XIX PANAMERICANO JUVENIL DE SQUASH SUB-19
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L C

D E
CLUB TERRAZAS FUE SEDE DEL 

ABIERTO NACIONAL 
Y EL VI TORNEO JUVENIL DE 

SQUASH 2023 

Del 13 al 19 de noviembre nuestro Club fue 
sede del Abierto Nacional de Squash y el VI 
Torneo Juvenil de Squash, organizado por la 
Federación Deportiva Peruana de Squash. El 
evento contó con la participación de más de 
140 deportistas de Trujillo, Piura y Lima, en las 
distintas categorías.

La final superó las expectativas de convocatoria 
con un lleno total del recinto de squash. Durante 
el torneo estuvieron presentes el Sr. Alejandro 
Ballón, presidente de la Federación Deportiva 
Peruana de Squash; la Sra.  Macarena Camino, 
directora de la FPS y el Sr. Gino Canales 
Reinoso, representante de la Comisión de 
Squash del Club Terrazas 

LOGROS TERRACINOS 
Alonso Escudero
Subcampeón del Abierto Nacional de Squash
Amaro Castillo
Campeón Categoría Sub.15 Masculino  
Amaro Castillo
Subcampeón Categoría Sub. 19 Masculino

SQUASH TERRACINO BRILLÓ EN 
LOS JUEGOS PANAMERICANOS 

SANTIAGO 2023

En los Juegos Panamericanos Santiago 2023 
el deporte del squash dejó en alto al Perú, 
enorgulleciendo al Club Terrazas, debido a 
que 2 de nuestros deportistas levantaron 
medallas en esta justa panamericana.

El squash aportó tres medallas para nuestro 
país en las tres modalidades que participó: 
Diego Elías Chehab obtuvo la medalla de 
oro a nivel de singles y medalla de bronce en 
dobles masculino junto a  Alonso Escudero 
Román. 

Finalmente, en la modalidad de equipos Diego 
Elías, Alonso Escudero y Rafael Gálvez (Club 
Regatas) alcanzaron la medalla de bronce.

Felicitamos a nuestros deportistas por darlo 
todo en la cancha. ¡Grande Diego! ¡Grande 
Alonso! y ¡Arriba el Perú!
 

La ciudad de Cartagena, Colombia, fue sede del 
XXIV Campeonato Panamericano de Squash, 
celebrado en el Complejo de Raquetas de 
Cartagena. El evento, que duró nueve días, 
reunió a los mejores exponentes de este deporte 
y sirvió como clasificatorio para los  Juegos 
Panamericanos de Santiago 2023.

En la modalidad individual masculina, el oro fue 
para el terracino Diego Elías Chehab. En la rama 
masculina, el equipo peruano integrado por Diego 
Elías, junto a Alonso Escudero y Rafael Gálvez, 
consiguió la medalla de plata en la modalidad de 
equipos. Este resultado le sirvió para clasificar a 
los Juegos Panamericanos Santiago 2023. 

XXIV CAMPEONATO PANAMERICANO DE SQUASH 2023

DEPORTISTAS TERRACINOS 
DESTACAN EN EL 1er. TORNEO 

NACIONAL DE SQUASH POR 
CATEGORÍAS 2023 

Con rotundo éxito, del 20 al 25 de marzo se 
realizó la primera etapa del Circuito Nacional 
de Squash por Categorías 2023, perteneciente 
al calendario de la FDPSR, y que tuvo como 
sede las canchas de la sede principal del Club. 
La competencia contó con la participación de 
71 deportistas en los distintos niveles. Los 
terracinos que destacaron en la competencia 
son:
Cat. Superior: 
Campeón: Alonso Escudero
Cat. 2da. A
Subcampeón: Alejandro Ballón 
Cat. 2da. B
Campeón: Pablo Morriberón 
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E
DIEGO ELÍAS CHEHAB

ORGULLO NACIONAL, Nº 1 DEL MUNDO

El 17 de abril del 2023 el squashista terracino Diego Elías se convirtió en el primer 
peruano y sudamericano en ser considerado el deportista Nº 1 del mundo en la 
disciplina del squash.
 
Con esfuerzo, dedicación y garra, Diego Elías se preparó durante varios años y fue 
escalando posiciones en el ranking mundial de la PSA World Tour, logrando una 
hazaña deportiva sin precedentes. 

Lograr la gloria en el deporte no es nada sencillo, todos los atletas tienen sacrificios 
diversos; y Diego no es la excepción, pues desde niño fue entrenado por su padre 
José Manuel Elías hasta lograr su despegue internacional. Diego es un atleta con 
historia de vida, de superación personal, de entrenamiento físico permanente, de 
preparación táctica, sapiencia y de garra para el juego. 

Diego Elías coronó su profesión con este logro y se convirtió en inspiración para 
miles de jóvenes deportistas a nivel nacional e internacional, estampando su 
nombre en la historia del deporte peruano y del Club Terrazas. 



| 97Fomenta el compañerismo y la solidaridad.96 | El mejor ambiente para ti y tu familia.

FRONTÓN
39º CAMPEONATO NACIONAL DE PALETA FRONTÓN 2023
2DO. ABIERTO - MODALIDAD: SINGLES Y DOBLES

FRONTONISTAS TERRACINOS BRILLARON
EN TORNEO DE MAESTROS 2023

VI COPA TERRAZAS DE PALETA FRONTÓN
Fecha: Del 13 de marzo al 4 de abril
Organizador:
Comisión de Frontón del Club Terrazas
Lugar: Sede playa Makaha 

Sr. José Luis Trelles
Campeón Categoría +80 Dobles Mixtos

Sr. Christian Hohagen
Subcampeón Categoría +35 Dobles Varones

Sres. José Paniagua y Rodolfo Ortega 
Subcampeones Categoría +55
Dobles Varones

Sres. Larry Scavino y Carlos Costa
Campeones
Categoría +65 Dobles Varones

Sres. Carlos Escudero y Macario Arcos 
Subcampeones Categoría +65
Dobles Varones

TCN 750 1er. ABIERTO NACIONAL DE 
PALETA FRONTÓN 2023
Fecha: Del 6 de mayo al 11 de junio
Organizador: Federación Deportiva Peruana 
de Paleta Frontón
Lugar: Jockey Club del Perú, Rinconada 
Country Club, Circolo Sportivo Italiano, Club 
Aviación y Club Regatas Lima

Larry Scavino y Macario Arcos
Campeones Categoría Dobles +65 Varones

Diego Quintanilla
Campeón categoría Individual Libre Varones

Junior Pérez
Campeón Categoría Individual
Sub-14 Varones

Abraham Puma y Joao Velásquez (Alameda)
2do Lugar Categoría Dobles Libre Varones

Junior Pérez
3er Lugar Categoría Individual Sub-16

Abraham Puma y Jean Carlo Pacheco
(Punta Negra)
3er. Lugar Categoría Dobles +35

José Paniagua y Rodolfo Ortega
5to. Lugar Categoría Dobles +55

Néstor Barros
6to. Lugar Categoría Individual +55

Néstor Barros y Hugo Semino (Real Club)
6to. Lugar Categoría Dobles +55

Carlos Costa y Milton Castro
6to. Lugar Categoría Dobles +65

TORNEO INTI RAYMI 2023 TCN500
Fecha: Del 29 de junio al 2 de julio
Organizador: Federación Deportiva Peruana 
de Paleta Frontón
Lugar: Ciudad de Cusco

Carlos Oskar Junior Pérez Zevallos
Campeón Sub-14 y Sub Campeón Sub-16

Abraham Puma
Campeón Libres Varones +35 y Campeón 
Dobles Varones Libres haciendo dupla con 
Joao Velásquez (Alameda Hacienda Club).

TORNEO INTI RAYMI 2023 TCN500
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TCN 750 1ER. ABIERTO NACIONAL DE PALETA FRONTÓN 2023

XVIII CAMPEONATO COPA RINCONADA

XVIII CAMPEONATO COPA RINCONADA
Fecha: del 7 al 23 de julio
Organizador: Rinconada Country Club
Lugar: Rinconada Country Club

Sr. Carlos Costa y Larry Scavino
Campeones Categoría +65 Dobles Varones

Sr. Roberto Artigas y Percy Díaz
Subcampeones Categoría +70
Dobles Varones

Sr. Milton Castro Vial y Carlos Fajardo 
(Jockey Club de Chiclayo)
Campeones Categoría +35 Dobles Varones

39º CAMPEONATO NACIONAL DE PALETA 
FRONTÓN 2023
2do. ABIERTO - MODALIDAD:
SINGLES Y DOBLES
Fecha: Del 19 de agosto al 17 de setiembre
Organizador:
Federación Deportiva Peruana de Paleta 
Frontón
Lugar: Regatas Lima, Circolo Sportivo 
Italiano, Lima Cricket & Football Club, 
Rinconada Country Club y la sede playa 
Makaha

Junior Pérez
Campeón Categoría Sub-14

Milton Castro Vial
Subcampeón Categoría +35 Dobles

Diego Quintanilla
Subcampeón Categoría Superior - Libre

Larry Scavino y Macario Arcos
Campeones Categoría +65 Dobles

Carlos Costa y Milton Castro Guerrero
4to. puesto Categoría +65 Dobles

FRONTONISTAS TERRACINOS BRILLARON 
EN TORNEO DE MAESTROS 2023
Fecha: 10 noviembre al 2 de diciembre 
Organizador: Federación de Paleta Frontón
Lugar: Jockey Club del Perú
Resultados: 
Abraham Puma
Campeón Categoría +35 Singles y
Campeón Categoría Dobles Libre 

Junior Pérez Zevallos
Campeón Categoría Sub-14 y 3er. puesto 
Categoría Sub-16

Diego Quintanilla
Subcampeón Categoría Libre

Larry Scavino y Macario Arcos
Campeones Categoría Dobles +65
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L
VI COPA TERRAZAS DE PALETA 

FRONTÓN

La VI Copa Terrazas de Paleta Frontón se realizó 
del 13 de marzo al 4 de abril en las instalaciones 
de la sede playa Makaha, evento donde los 
mejores frontonistas del Perú se dieron cita en 
el torneo más importante del verano 2023.

Fueron semanas de partidos de alta competencia 
en distintas categorías y modalidades, 
registrándose los siguientes logros terracinos: 

• Sr. José Luis Trelles / Campeón de la 
categoría +80 en modalidad Dobles Mixtos 
haciendo dupla con Claudia Suárez.

• Sr. Christian Hohagen / Subcampeón de la 
categoría +35 en Modalidad Dobles Varones 
haciendo dupla con Arnold Perochena.

• Sr. José Paniagua y Rodolfo Ortega / 
Subcampeones de la categoría +55 en 
modalidad Dobles Varones. 

• Sres. Larry Scavino y Carlos Costa / 
Campeones de la categoría +65 en modalidad 
Dobles Varones.

• Sres. Carlos Escudero y Macario Arcos 
/ Subcampeones de la categoría +65 en 
modalidad Dobles Varones.

   
La ceremonia de premiación fue encabezada por 
el Sr. Rodolfo Ortega, presidente de la Federación 
Deportiva Peruana de Paleta Frontón.
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FÚTBOL
CAMPEONATO INTERNO DE FÚTBOL 6 COPA NAVIDAD 2023

TORNEO DE FÚTBOL DE MENORES
LIMA GOL 2023
Fecha: abril 2023
Organizador: Lima Gol 
Lugar: Colegio Mariano Melgar

Resultados:
Equipo Terracino - Categoría 2012
Campeón
Equipo Terracino - Categoría 2008
Subcampeón

CAMPEONATO INTERNO DE FÚTBOL 6
INTERARGOLLAS 2023 “COPA NUBYX”
Fecha:
Del 15 de febrero al 30 de marzo 2023
Organizador: Comisión de Fútbol del CTTM

CATEGORÍA LIBRE
Equipo Argolla Jr. – Campeón
Equipo Antidoping de Álvaro FC - 
Subcampeón

CATEGORÍA MASTER
Equipo Legendarios – Campeón
Equipo Colaboradores CTTM - Subcampeón

CAMPEONATO INTERNO DE FÚTBOL 6
COPA NAVIDAD 2023
Fechas:
Del 23 de noviembre al 8 de diciembre 2023
Organiza: Comisión de Fútbol del CTTM

CATEGORÍA LIBRE
Equipo Antidoping – Campeón
Equipo Tiburones - Subcampeón

CATEGORÍA + 45
Equipo Legendarios – Campeón
Equipo Arco Iris – Subcampeón

CATEGORÍA + 60
Equipo Comando RF – Campeón
Equipo Dinosaurios – Subcampeón
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TORNEO DE FÚTBOL DE MENORES
LIMA GOL 2023

CAMPEONATO INTERNO DE FÚTBOL 6
INTERARGOLLAS 2023 “COPA NUBYX”
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NATACIÓN
XI COPA MASTER 2023 COPA AQUALAB

NACIONAL MASTER DE PISCINA CORTA

MUNDIAL DE AGUAS ABIERTAS OCEAN MAN 5 K – SOMABAY
EL CAIRO - EGIPTO 

XI COPA MASTER 2023 COPA AQUALAB
Fecha: 22 de febrero 2023
Organizador: Asociación Aqualab
Lugar: Piscina Olímpica Torres de 
Limatambo
Club Terrazas – Subcampeón 

NACIONAL MASTER DE PISCINA CORTA
Fecha: Del 8 al 11 de junio 2023 
Organizador: Federación Deportiva 
Peruana de Natación
Lugar: Golf y Country Club Trujillo
Ana María Canaval 
200 Combinado / Récord Nacional y
Récord Sudamericano
200 Espalda / Récord Nacional
100 Espalda / Récord Nacional
50 Espalda / Medalla de Oro

NACIONAL MASTER DE PISCINA 
LARGA
Fecha: Del 7 al 10 de setiembre 2023 
Organizador: Federación Deportiva 
Peruana de Natación
Lugar: Piscina Olímpica del Campo de 
Marte

Los récords nacionales registrados por 
nadadores terracinos son: 

Andrew Rivera / 4 Récords Nacionales 
200 Combinado / 100 Libre / 50 
Mariposa / 50 Libre

Alfonso Castro / 2 Récords Nacionales
200 Pecho / 100 Pecho

Cecilia Suárez / 1 Récord Nacional
200 Mariposa

Carlos Jimenez Loayza / 1 Récord 
Nacional
200 Mariposa

MUNDIAL DE AGUAS ABIERTAS
OCEAN MAN 5 K – SOMABAY
EL CAIRO - EGIPTO 
Fecha: 4 de diciembre 2023 
César Ramírez Pérrigo – 2do. puesto

L
DEPORTISTAS MÁSTER PRESENTES 

EN EL MUNDIAL DE DEPORTES 
ACUÁTICOS FUKUOKA 2023

La nadadora terracina Ana María Canaval 
Landázuri, de 71 años, ganó 2 medallas de plata: 
una en la categoría aguas abiertas 3K y otra en 
400 m Combinado del Torneo Internacional de 
Deportes Acuáticos realizado en Fukuoka, Japón. 

El Campeonato Mundial de Deportes Acuáticos 
Fukuoka 2023  se realizó del 2 al 11 de agosto del 
2023. La delegación peruana estuvo integrada por 
13 atletas de los cuales 4 son terracinos: Ana María 
Canaval (categoría 70-74, además de las medallas 
se ubicó Top Ten en 50m 100m 200 m Espalda y 
200m Combinado), Luis Solari (categoría 55-60), 
Alfonso Castro (categoría 70-74 y Top Ten en 200 
m Mariposa) y Walter Núñez (categoría 80-84 y 
Top Ten en 200 m Espalda).

Completaron la delegación los nadadores 
nacionales Jorge Zegarra, José Peñaloza, Karl 
Berger, Carlos Cánepa, Fernando Cánepa, Cecilia 
Coronado, Eduardo Escardó, Elizabeth Morisaki y 
Úrsula Rambow.

Felicitamos a los nadadores masters terracinos 
por ser un ejemplo de disciplina deportiva y 
trabajo en equipo. Varios de nuestros deportistas 
empezaron de adultos a nadar y otros de niños, lo 
importante es que siguen en actividad, gozando 
de muy buena salud, y trayendo lauros no solo 
para el Club, sino también para el país.
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DC
XIII SUDAMERICANO 

MASTER DE NATACIÓN Y 
AGUAS ABIERTAS LIMA 2023

Del 14 al 19 de noviembre,  nuestro 
país fue el epicentro de uno de los 
espectáculos deportivos más esperados 
del año: el XIII Sudamericano Master de 
Natación y Aguas Abiertas Lima 2023, 
evento organizado  por  la Federación 
Deportiva Peruana de Natación (FDPN), 
con el apoyo del Proyecto Especial 
Legado, el cual  se desarrolló en el 
moderno centro acuático de la Videna.

El evento reunió a más de 800 nadadores 
de 130 clubes de la región y distinguidos 
invitados provenientes de Europa y 
en el cual nuestra nadadora terracina 
Ana María Canaval Landázuri alcanzó 
un récord sudamericano en 200 m 
Combinado, categoría 70-74 con el 
tiempo de 3:48.14. De otro lado, el 
nadador terracino Julio Alva Reaño 
fue reconocido como el nadador más 
eficiente de la categoría 90-94. Estos 
logros nos llenan de orgullo deportivo y 
ratifican que para el deporte no hay edad, 
solo las ganas de competir. 

NATACIÓN EN AGUAS 
ABIERTAS: PESCANDO 
MEDALLAS EN EL MAR

Cerrando con broche de oro las 
actividades oficiales de la natación 
en aguas abiertas en el 2023, el 
sábado 2 y domingo 3 de diciembre 
la Federación Deportiva Peruana 
de Natación (FDPN) realizó el IV 
Torneo Puntuable y Promocional 
de Aguas Abiertas, evento que 
estuvo regido por las bases de 
la FDPN y las reglas oficiales de 
World Aquatics.

Como se sabe, durante el año se 
realizan 4 torneos puntuables de 
aguas abiertas, cuya sumatoria de 
puntajes determina al Campeón 
Nacional del año en las categorías 
absolutas.

Los nadadores del Club Terrazas 
Ana María Canaval, Cecilia Durand 
y César Ramírez Pérrigo se 
coronaron campeones absolutos 
alcanzando el primer lugar de sus 
categorías. 

Estas competencias buscan 
promover y fomentar la disciplina 
de Aguas Abiertas, como 
práctica recreativa hasta el alto 
rendimiento, resaltándolo como 
un hábito de vida saludable.

BENEFICIOS DE LA NATACIÓN 
EN AGUAS ABIERTAS: 
1. Incrementa la fuerza y la 

resistencia cardiovascular
2. Mejora del dolor articular
3. Mejora el estado de ánimo
4. Es beneficioso para la piel
5. Fortalece el sistema 

inmunológico
6. Ayuda a la función metabólica
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C E
COMPETENCIA 

“TOPE NAVIDEÑO”

El Taller de Natación del Club Terrazas 
organizó con gran éxito la competencia “Tope 
Navideño 2023” como actividad de fin de 
curso, donde se demostró los avances de los 
alumnos en la práctica del deporte acuático. 
Durante el evento se ejecutaron 26 series, 
participaron niños de 6 a 12 años, también 
se contó con la participación de los Clubes 
de Natación Yaku Ukupi y Virgen del Rosario. 
Asimismo, se premiaron a los premió lugares 
de cada serie.

La actividad estuvo dirigida por los 
entrenadores July Reyes y Raúl Gonzales, 
contando con el apoyo de los padres de 
familia terracinos.

CAMPEONATO NACIONAL DE 
PISCINA LARGA 2023

Con la participación de unos 500 nadadores 
de 40 clubes de Trujillo, Piura, Ica, Arequipa, 
Cajamarca y Lima, la Federación Deportiva 
Peruana de Natación realizó con éxito el 
Campeonato Nacional Master de Piscina 
Larga 2023, “Copa Carlos Eduardo Tabini 
Pareja”.
La competencia se disputó del 7 al 10 
de septiembre en la piscina olímpica del 
Campo de Marte. El equipo de nuestro Club, 
integrado por 34 nadadores, obtuvo 96 
medallas, alcanzándose récords nacionales 
en algunos casos.
Medallas de Oro  : 46
Medallas de Plata  : 27
Medallas de Bronce  : 23

Postas:
Libre Damas  Cat. 240-279 / Plata
Libre Varones Cat. 240-279 / Bronce
Libre Mixto  Cat. 280 Años / Oro

Combinado Damas Cat. 240-279 / Bronce
Combinado Varones Cat. 240-279 / Plata
Combinado Mixto Cat. 280 Años / Oro
Combinado Mixto Cat. 240-279 / Plata

El equipo terracino estuvo integrado por: 
Luciana Melgarejo, Marycielo Aramayo, 
Nadlia Rubio, Giannina Salazar, Mariela 
Arbaiza, Alicia Balarezo, Lucía Corzo, Paola 
Castañeda, Cecilia Durand, Pilar Reinoso, 
Cecilia Suárez, Alicia Rodríguez, Inés Rivero, 
Gabriela Córdova, Ana María Canaval, Che 
Torres, Salvador Jiménez, Carlos Jiménez, 
Mauricio Cornejo, Gonzalo Muñoz, Diego 
Grisales, Eduardo Gálvez, Iván Mendoza, 
Roberto Zamalloa, Álvaro García, Pedro 
Esponda, Juan Carlos Mejía, Carlos Jiménez, 
Oswaldo Quispe, Luis Solari, Andrew Rivera, 
Alfonso Castro, Luis Paz Soldán y Julio 
Montoya.
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NATACIÓN ARTÍSTICA
10º ARGENTINA OPEN ARTISTIC SWIMMING 2023

TORNEO NACIONAL 
DEBUTANTES 2023
CONTROL DE 
ESTRELLAS Y 
FIGURAS 2023 DE 
NATACIÓN ARTÍSTICA

10º ARGENTINA OPEN ARTISTIC 
SWIMMING 2023
Fecha: Del 7 al 12 noviembre 2023
Organizador: Centro Nacional de Alto 
Rendimiento Deportivo de Buenos Aires, 
Argentina
Participantes: 20 Clubes, 4 selecciones y 
11 Países (Brasil, Colombia, Chile, Perú, 
Uruguay, Venezuela, Argentina, Sudáfrica, 
España, entre otros). Clasificatorio al 
próximo mundial de la FINA a realizarse en 
Doha, Qatar.
Resultados: 
Camila Fernández - Integrante del equipo 
terracino y seleccionada nacional 
Dueto Libre Junior    – Medalla de Oro
Dueto Libre Senior    – Medalla de Plata
Dueto Técnico Junior – Medalla de Plata
Dueto Técnico Senior – Medalla de Plata

TORNEO NACIONAL DEBUTANTES 2023
CONTROL DE ESTRELLAS Y FIGURAS 2023 
DE NATACIÓN ARTÍSTICA
Fecha: 11 de noviembre 2023
Organizador: Federación Peruana de 
Natación
Lugar: Centro Acuático de La Videna.
Resultados: 
Categoría Infantil - Modalidad solo
Luisana Van Hemelryck - Medalla de plata
Categoría infantil B / Modalidad Solo
Brihana Dulanto Bulnes - Medalla de Bronce
Flavia Basto Tapia – 5to. puesto
Categoría Juvenil / Modalidad Solo
Camila Saravia Saravia – Medalla de Bronce

CAMPEONATO NACIONAL DE NATACIÓN 
ARTÍSTICA
Fecha:
Del 30 de noviembre al 3 de diciembre 
Organizador:
Federación Peruana de Natación
Lugar: Piscina Olímpica de Campo de Marte
Resultados: Club Terrazas Campeón 
Nacional Equipo Juvenil

Categoría Iniciantes Infantil A
Kalesi Cam Bulnes
Solo libre / Medalla de Oro
Kalesi Cam Bulnes y
Elena Vargas Ruggles
Dueto libre / Medalla de Oro

Categoría Infantil B Avanzada
Dalia Gutiérrez Ñope 
Solo Libre /Medalla de Oro
Ana Belén Del Águila Raffo
Solo Libre / Medalla de Plata
Ana Belén Del Águila Raffo
1er. Lugar Figuras

Categoría Juvenil Avanzada
Lucia Blanco Hurtado
Solo libre / Medalla de Oro
Luzbelén Mayurí Velarde
Solo libre / Medalla de Plata
Lucia Blanco Hurtado
Dueto Libre / Medalla de Oro
Luzbelén Mayurí Velarde
Dueto Libre / Medalla de Oro
Jimena Castro Maita
Equipo libre / Medalla de Bronce
Lucia Blanco Hurtado
Equipo libre / Medalla de Bronce
Luzbelén Mayurí Velarde
Equipo libre / Medalla de Bronce
Julieta Roncal López
Equipo libre / Medalla de Bronce
Francesca Beuzeville Cotera
Equipo libre / Medalla de Bronce
Leticia Rioja Postigo
Equipo libre / Medalla de Bronce

Categoría Junior
Daniela Lancho López
Solo Técnico Libre
Daniela Lancho López y
Fabiana Igarashi Chau
Dueto Técnico

Categoría Senior
Fabiana Igarashi Chau
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E

CAMPEONATO NACIONAL DE NATACIÓN ARTÍSTICA

EXHIBICIÓN NAVIDEÑA DE 
NATACIÓN ARTÍSTICA

El grupo de Natación Artística realizó una 
“Exhibición Navideña” dirigida a la familia 
terracina y demostró sus avances en la 
práctica de este deporte que combina 
natación, gimnasia y danza. Niñas y 
adolescentes ejecutaron en el agua una 
serie de movimientos bien elaborados, al 
ritmo de la música.

Con esta actividad la Comisión de Natación 
Artística cerró las labores del año 2023. 



| 117Fomenta el compañerismo y la solidaridad.116 | El mejor ambiente para ti y tu familia.

L
SELECCIÓN PERUANA DE 

NATACIÓN INTEGRADA POR 
ATLETA TERRACINA

OBTIENE GRANDES LOGROS 
EN CAMPEONATO EN BRASIL

La selección nacional de natación artística 
integrada por la terracina Luz Belén Mayurí 
Velarde logró 4 medallas de plata, así como 
el cuarto y quinto lugar en importantes 
pruebas del Campeonato Brasileño Junior 
y Senior 2023, realizado del 24 al 28 de 
mayo en Río de Janeiro.

Cabe señalar que fue una competencia de 
alto nivel, con un extra de dificultad por las 
nuevas normativas del deporte de nado 
sincronizado. El equipo peruano demostró 
disciplina logrando dejar en alto al Perú a 
través de la natación artística. 
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AJEDREZ
TORNEO DE AJEDREZ
COPA REGATAS 2023
Fecha: Del 10 de junio al 8 de julio 2023
Organizador: Club Regatas Lima 
Categorías: Sub-7, Sub-9, Sub-11, Sub-13, 
Sub-15 y Sub-17 juvenil
Resultados:
Cat. Sub-9:
Benjamín Martínez Bocanegra – 1er. Puesto
Cat. Sub-11:
Alejandro Rodríguez Ibáñez - 2do. Puesto

1er. TORNEO RÁPIDO DE AJEDREZ 2023
Fecha: 29 de abril 2023
Organizador: Club Terrazas 
Lugar: Plaza de Ajedrez
Categoría Libre 
1er. Puesto – Guillermo Cubillas
2do. Puesto – Luis Barrientos

2do. TORNEO RÁPIDO DE AJEDREZ 2023
Fecha: 3 de junio 2023
Organizador:  Club Terrazas 
Lugar: Plaza de Ajedrez
Categoría Libre 
1er. Puesto – Teófanes Vega
2do. Puesto – Alfredo Poirier

TORNEO DE AJEDREZ – INTEGRACIÓN 
TERRACINA 2023
Fecha: 12 de agosto 2023
Organizador: Club Terrazas 
Lugar: Plaza de Ajedrez
Categoría Libre 
1er. Puesto – César Vargas Machuca
2do. Puesto – Abraham Bocanegra

I TORNEO RÁPIDO DE AJEDREZ
DE MENORES 2023
Fecha: 14 de octubre 2023
Organizador: Club Terrazas 
Lugar: Plaza de Ajedrez
Categoría Menores 
1er. Puesto – Benjamín Martínez Bocanegra
2do. Puesto – Alejandro Rodríguez Ibáñez
3er. Puesto – Fernando Del Piero Aliaga

3er. TORNEO RÁPIDO DE AJEDREZ 2023
Fecha: 9 de diciembre 2023
Organizador:  Club Terrazas 
Lugar: Plaza de Ajedrez
Categoría Libre 
1er. Puesto – Abraham Bocanegra
2do. Puesto – Raúl Merino

TORNEO INTERNO DE AJEDREZ 2023 
“COPA NAVIDAD”
Fecha: domingo 17 de diciembre del 2023
Organizador: Club Terrazas
Lugar: Plaza de Ajedrez
1er. Puesto - Germán Martínez
2do. Puesto - Alejandro Ponce
3er. Puesto - Ole Danielsen

SIMULTÁNEA DE AJEDREZ CON EL GRAN 
MAESTRO JULIO GRANDA ZÚÑIGA
Fecha: sábado 9 de setiembre 2023
Organizador: Comisión de Ajedrez
Lugar: Salón Social CTTM

I TORNEO RÁPIDO DE AJEDREZ DE MENORES 2023

TORNEO DE 
AJEDREZ – 
INTEGRACIÓN 
TERRACINA 2023
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1ER. TORNEO RÁPIDO DE AJEDREZ 2023

2DO. TORNEO RÁPIDO DE AJEDREZ 2023

3ER. TORNEO RÁPIDO DE AJEDREZ 2023

TORNEO INTERNO DE AJEDREZ 2023 “COPA NAVIDAD”
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TORNEO DE AJEDREZ 
COPA REGATAS 2023

E
GRAN MAESTRO INTERNACIONAL 
JULIO GRANDA ZÚÑIGA OFRECIÓ 

EXITOSA SIMULTÁNEA DE 
AJEDREZ

El 9 de setiembre, nuestro club se vistió de 
gala para recibir a los participantes de la Gran 
Simultánea de Ajedrez ofrecida por el Gran 
Maestro Internacional Julio Granda.

El evento ajedrecístico se desarrolló en el Salón 
Social y contó con la presencia del Dr. Renzo 
Scavia, presidente de la Junta de Disciplina y 
presidente de la Comisión de Ajedrez, quien dio 
la bienvenida a los participantes y agradeció al 
maestro Granda por sus invaluables aportes 
para el ajedrez peruano y el grado de amistad 
que mantiene con el Club.

Dicho evento contó, además, con la presencia 
de distinguidas personalidades, tales como 
el escritor, poeta y periodista, señor Marco 
Martos, presidente de la Academia Peruana de 
la Lengua, y del señor Jan Willlem le Grand, Vice 
Embajador de Holanda en el Perú.

La simultánea tuvo el propósito solidario de 
recaudar fondos para apoyar a la hermana del 
Gran Maestro Granda, quien se encontraba 
delicada de salud. La simultánea concluyó con 
19 triunfos para el maestro y un solo empate.
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ESGRIMA
V COPA TERRAZAS Y RANKING NACIONAL DE ESGRIMA 2023

V COPA TERRAZAS Y RANKING NACIONAL 
DE ESGRIMA 2023
Fecha: Del 10 al 12 de marzo 2023
Organizador: Comisión de Esgrima
Resultados:
Club Terrazas
Campeón
Escuela Cubana De Esgrima
Subcampeón
Club De Esgrima Francisco A. De Zela
3er. Puesto

II RANKING NACIONAL DE ESGRIMA – 
CATEGORÍA MENORES
Fecha: 15 y 16 de abril 2023
Organizador:
Federación Peruana de Esgrima
Lugar: Base Aérea Las Palmas
Resultados: 
Club Terrazas Campeón
28 medallas: 11 de oro, 5 de plata y 12 de 
bronce en las modalidades de espada, florete 
y sable.

III RANKING NACIONAL DE ESGRIMA
COPA ESCUELA CUBANA DE ESGRIMA 
2023
Fecha: 6 y 7 de mayo 2023
Organizador:
Federación Peruana de Esgrima
Resultados: 
Club Terrazas Subcampeón
Participamos en 27 de las 39 pruebas con 
una delegación de 20 deportistas en las 
modalidades de espada, florete y sable.

X COPA AELU DE ESGRIMA 2023 – V 
RANKING NACIONAL
Fecha: Del 21 al 22 de octubre de 2023
Organizador:
Federación Nacional Deportiva Peruana de 
Esgrima
Lugar: Club AELU
Categorías Sub-9, Sub-11, Sub-13, Sub-15, 
Sub-17 y Libre.
Resultados:
Ivanna García
Medalla oro / Categoría Senior
Medalla plata / Categoría Junior

COMPETENCIA NACIONAL DE ESGRIMA
RANKING NACIONAL DE MENORES
Fecha: 17 diciembre 2023 
Organizador: Club Sociedad Esgrima Perú - 
Supervisión de la Federación de Esgrima
Lugar: Videna – San Borja  
Resultados: 
Cuentas Piero
Medalla de Plata / Sable Sub-9
Escobar Benjamín
Medalla de Bronce / Sable Sub-9
Custodio Samantha
Medalla de Oro / Florete Sub-11
Alba Burga
Medalla de Plata / Florete Sub-11
Rodríguez Calo
Medalla de Plata / Sable Sub-11
Cuentas Piero
Medalla de Bronce / Sable Sub-11
Rodríguez Calo
Medalla de Plata / Espada Sub-11
Teo Cárdenas
Medalla de Plata / Espada Sub-13
Daniela Serra
Medalla de Oro / Espada Sub-13
Giacomo Castro
Medalla de Oro / Florete Sub-15
Custodio Sofia
Medalla de Plata / Florete Sub-15
Romina Yalta
Medalla de Bronce / Florete Sub-15
Rafaella Redhead
Medalla de Bronce / Florete Sub-15
Massa Dario
Medalla de Plata / Sable Sub-15
Rafaella Redhead
Medalla de Oro / Sable Sub-15
Velarde Josefina
Medalla de Bronce / Sable Sub-15
Alessia Massa 
Medalla de Oro / Espada Sub-15
Sofia Custodio  
Medalla de Bronce / Espada Sub-15
Ignacio Rodríguez  
Medalla de Oro / Espada Sub-15
Giacomo Castro  
Medalla de Plata / Espada Sub-15
Massa Darío   
Medalla de Bronce / Espada Sub-15
Cuentas Ricardo  
Medalla de Bronce / Espada Sub-15
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CAMPEONATO SUDAMERICANO 
INTERCLUBES DE ESGRIMA 2023
Fecha: Del 13 al 15 de noviembre
Organizador: Club Terrazas
Resultados:  
Club Terrazas – Campeón 2023
6 Oro, 5 Plata y 11 Bronce

Samantha Custodio 
2 Medallas de Oro y 1 Medalla de Plata
Alessia Massa 
1 Medalla de Oro
Josefina Velarde  
1 Medalla de Oro
Darío Massa   
1 Medalla de Oro y 2 Medallas de Plata
Sofia Custodio  
1 Medalla de Plata y 1 Medallas de Plata
Alba Burga   
2 Medallas de Plata y 1 Medalla de Bronce
Calo Rodríguez  
1 Medalla de Bronce
Piero Cuentas   
3 Medallas de Plata
Giacomo Castro  
 1 Medalla de Bronce
Alejandro Garrido  
1 Medalla de Bronce
Ignacio Rodríguez  
1 Medalla de Bronce
Romina Yalta   
1 Medalla de Bronce
Daniela Serra   
1 Medalla de Bronce

CAMPEONATO SUDAMERICANO INFANTIL 
Y VETERANOS DE ESGRIMA 2023
Fecha: Del 7 al 12 de noviembre 2023
Organizador: Federación de Esgrima
Lugar: Centro Naval de la Punta
Modalidades Espada, Sable y Florete.
Resultados: 
Selección Perú
1er Puesto
Cuadro medallero general con 26 medallas 
Samantha Custodio 
Medallas de Oro y Plata
Darío Massa 
Medallas de Plata
Rafaella Redhead 
Medalla De Bronce

COPA DEL MUNDO JUNIOR FIE 
(FEDERACIÓN INTERNACIONAL DE 
ESGRIMA)
Fecha: Del 17 al 19 de noviembre 2023 
Organizador: Federación de Esgrima 
Lugar: Centro de Alto Rendimiento de la 
Videna - San Borja 
Modalidad Florete y Espada.
Resultados: 
Espada Femenino:
Alessia Massa / Valentina González 
4to. puesto por Equipos
En Florete Femenino:
Ivanna García 
4to. puesto

CAMPEONATO SUDAMERICANO INFANTIL Y 
VETERANOS DE ESGRIMA 2023

CAMPEONATO SUDAMERICANO 
INTERCLUBES DE ESGRIMA 2023

X COPA AELU DE ESGRIMA 2023 – V RANKING NACIONAL
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II RANKING NACIONAL DE ESGRIMA – CATEGORÍA MENORES III RANKING NACIONAL DE ESGRIMA
COPA ESCUELA CUBANA DE ESGRIMA 2023
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COMPETENCIA NACIONAL DE ESGRIMA RANKING NACIONAL DE MENORES

L
TERRACINAS ALCANZARON 

MEDALLAS EN EL 
SUDAMERICANO DE ESGRIMA 

La ciudad de Asunción, Paraguay, fue 
sede del Campeonato Sudamericano Pre-
Cadete, Cadete y Juvenil 2023, del 4 al 9 
de setiembre.

La delegación nacional de esgrima, que está 
conformada por deportistas de diversos 
clubes, escuelas y asociaciones, terminó 
en el tercer lugar del medallero general 
con un total de 11 preseas, alcanzando 2 
de oro, 4 de plata y 5 de bronce. 

Conformando al grupo de deportistas 
que han conseguido medallas en el 
campeonato, tenemos a 4 jóvenes 
esgrimistas terracinas: Alessia Massa 
Janssen obtuvo medalla de plata en Espada 
femenina juvenil por equipos, medalla de 
bronce en Espada femenina pre- cadente 
y Estafeta cadete por equipos; Valentina 
Gonzales Ramírez consiguió medalla de 
plata en Espada femenina juvenil por 
equipos; Ivanna García Tinoco y Sofía 
Custodio alcanzaron medalla de plata en 
Florete femenino juvenil por equipos.

Asimismo, nuestro club cuenta con 20 
deportistas seleccionados dentro de la 
delegación nacional, siendo representantes 
de nuestro país en diversas competencias 
nacionales e internacionales en las 
cuales han demostrado su compromiso y 
dedicación al deporte de combate. 

En el Campeonato Sudamericano, la 
primera ubicación del medallero la 
obtuvo la selección de Brasil, seguida 
de Argentina. También Participaron las 
delegaciones de Chile, Bolivia, Ecuador, 
Venezuela, Colombia, Panamá y Paraguay.
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ED
TERRACINA COMPITE EN 

EL MUNDIAL DE ESGRIMA - 
MILÁN 2023

Esgrimistas de más de un centenar de 
países de todo el orbe compitieron en el 
Campeonato Mundial de Esgrima Senior 
Milán 2023, que se desarrolló en dicha 
ciudad italiana del 22 hasta el 30 de julio.
El equipo peruano estuvo integrado por la 
terracina Ivanna García Tinoco, quien con 
tan solo 17 años compitió en la categoría 
senior de este deporte, convirtiéndose en 
una promesa del deporte peruano.

El encuentro mundial se realiza en la 
pista del Centro de Convenciones Allianz 
MiCo, de Milán, Italia, considerado uno 
de los espacios de eventos más grandes y 
modernos de Europa, caracterizado por 
su particular techo con juego de luces led, 
inspirado en un cometa, que lo convierte 
en un hito para esta ciudad europea. 
Las categorías en competencia fueron 
florete, espada y sable, tanto en pruebas 
individuales como por equipos.

CAMPEONATO PANAMERICANO 
DE ESGRIMA 

Del 28 de febrero al 6 de marzo, la ciudad de 
Bogotá, Colombia, fue sede del Campeonato 
Panamericano de Esgrima en las categorías 
juveniles y cadete.

El torneo organizado por la Federación 
Colombiana de Esgrima, se realizó en el 
Palacio de los Deportes de Bogotá y contó 
con la participación de 11 delegaciones: 
Perú, Argentina, Brasil, Bolivia, Chile, 
Colombia, Canadá, Estados Unidos, México 
Puerto Rico y Venezuela. 

Nuestro país se ubicó en el tercer lugar 
de la competencia. El primer lugar se lo 
llevó Estados Unidos y el segundo pódium 
Canadá. La delegación peruana, conformada 
por deportistas de distintos clubes del país, 
estuvo integrada por 5 jóvenes esgrimistas 
terracinos: Valentina Gonzales Ramírez Cód. 
06493 (15 años); Ivanna García Tinoco Cód. 
05107 (15 años); Marcelo Serra Delgado 
Cód. 07052 (15 años); Gonzalo Venegas 
Machado Cód. 05629 (15 años) y Alessia 
Massa Janssen Cód. 07607 (13 años).  

Las categorías en competencia fueron las de 
cadete, que corresponde a jóvenes de los 13 
años a los 16 años, y la categoría juvenil que 
comprende jóvenes que no hayan cumplido 
más de 20 años y estén en el intervalo de 13 
a 19 años.
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GIMNASIA ARTÍSTICA
ELITE FEST

5to. FESTIVAL DE GIMNASIA SURCOGYM
Fecha: Del 18 al 20 de agosto 2023
Organizador: Club Surco Gym 
Resultados: 
Brianna Summers - 4to. lugar
Juliana Vega – 2do. puesto en Salto

ELITE FEST
Fecha: 28 y 29 de octubre 2023
Organizador: Elite Gym
Lugar: Anfiteatro de la Universidad 
Marcelino Champagnat
Resultados: 
Club Terrazas, Medalla de Bronce por 
Equipos: 1 medalla de oro en Salto, 1 
medalla de plata en Barra y 4 medallas de 
bronce en Piso y Viga

GIMNASIA ARTÍSTICA
ELITE FEST

5TO. FESTIVAL DE GIMNASIA 
SURCOGYM
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TERRAZAS GYM

E
TERRAZAS GYM RENUEVA 2 

EQUIPOS CARDIOVASCULARES

El gimnasio de nuestro Club es uno de los 
servicios deportivos que tiene mayor demanda 
y presenta un equipamiento moderno e 
instructores que orientará en el correcto uso de 
los equipos.  

A inicios del año 2023 se renovaron 2 equipos 
cardiovasculares marca Life Fitness dejando 
operativo el sector de entrenamiento 
cardiovascular, también llamado cardio 
o aeróbico, que agrupa a todas aquellas 
actividades y ejercicios que aumentan la 
frecuencia cardíaca y la respiración mediante 
el uso de grandes grupos musculares de forma 
repetitiva y rítmica. Actualmente este sector 
cuenta con 5 trotadoras, 4 elípticas, 3 bicicletas, 
1 remo ergómetro y 1 cardiowave.

Contamos con un gimnasio completo donde 
podrán realizar toda su rutina de ejercicios de 
forma cómoda con la orientación de personal 
calificado. El Terrazas Gym atiende de lunes a 
domingo de 6:00 hrs. a 22:30 hrs. 
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TALLER DE BAILE

E
El Taller de Baile reúne a decenas de asociados, damas y varones en dos 
grupos:  el team del turno mañana que está a cargo del instructor Johann 
Rodríguez, conocido como Cristh Rod y baila de lunes a viernes de 11:00 a 
12:00 hrs., mientras que el team del turno noche está a cargo de la instructora 
Ysabel Vargas y baila de lunes a jueves de 19:00 a 20:00 hrs. y los sábados de 
11:00 a 12:00 (mediodía).

El baile es una manera emocionante y social de ejercitar el cuerpo. Esta 
actividad ejercita el corazón, ayuda a fortalecer los huesos y músculos, y 
mejora el equilibrio. Y dado que bailar es tan divertido, los alumnos se relajan 
e incluso olvidan que están haciendo ejercicio.

Esta actividad se considera como un ejercicio  de cardio, más que como 
un deporte o actividad de alto impacto y su práctica permite obtener: 
flexibilidad, fuerza, resistencia cardiorrespiratoria, memoria, entre otros 
beneficios. La asistencia al taller no tiene costo adicional y requiere reserva 
previa a través del aplicativo ONDEPOR. 
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OTROS DEPORTES

C E

N

JUAN MANUEL PÉNDOLA ALANIA 
CAMPEÓN SUDAMERICANO DE 

ATLETISMO

Con la participación de centenares de atletas 
de diversas partes del mundo, la Asociación de 
Atletas Seniors del Perú – ADAS PERÚ, organizó 
el XXI Campeonato Sudamericano de Atletismo 
Máster de Pista y Campo, desarrollado del 18 
al 26 de noviembre 2023, en el Estadio Atlético 
de la Villa Deportiva Nacional y en la Provincia 
Constitucional del Callao.

Nuestro asociado el General de Brigada EP (R) 
Juan Manuel Péndola Alania (86 años) obtuvo 
4 medallas de oro y 1 medalla de plata: 400m 
planos Oro, 1500m planos Oro, Posta 4 x 100m 
Oro, Posta 4 x 400m Oro y 200m planos Plata.

La competencia contó con la participación de 
cerca de 1,300 atletas Master a partir de los 35 
años hasta los 90 años de edad pertenecientes 
a 24 países entre sudamericanos e invitados de 
otras partes de Latinoamérica y el mundo.

MEDALLERO XXI SUDAMERICANO DE 
ATLETISMO MÁSTER PISTA Y CAMPO LIMA

Perú con 173 medallas de oro
Chile con 169 medallas de oro
Brasil con 84 medallas de oro

Es importante destacar el incremento de la 
práctica de Atletismo Master en los últimos 
años a través de diferentes asociaciones, que 
mantienen el espíritu deportivo y pasión por el 
deporte. Los atletas cuyas categorías van desde 
los 35 años hasta los 90 años han demostrado 
iguales deseos de superación y competitividad 
que cualquier otra categoría de juveniles.

CARLOS Y SALVADOR JIMÉNEZ 
ALCANZAN EL BRONCE EN 

PANAMERICANO DE CANOAS 
VA´A

El III Campeonato Panamericano de Va’a 
2023, se realizó del 21 al 25 de noviembre 
en la playa Curva da Jurema, Espírito Santo, 
Vitória, Brasil, y reunió a atletas de Brasil, 
Chile, Rapa Nui, Argentina, Guyana Francesa, 
Panamá y Perú. 

Los terracinos Carlos Jiménez Loayza y 
Salvador Jiménez Loayza obtuvieron medalla 
de bronce en la Categoría V2R Open, donde 
el Perú sumó 3 medallas en la general.

El Panamericano contó con atletas juveniles, 
con una edad mínima de 11 años, así como 
competidores de hasta 70 años. Las distancias 
recorridas por los atletas oscilaron entre 12 y 
24 kilómetros.

DANIELA ORÉ TOP 5 EN 
LA FÓRMULA NACIONAL 

ARGENTINA

Nuestra campeona sudamericana de Karting 
sigue evolucionando en la Fórmula Nacional 
Argentina, al obtener un meritorio 5to. lugar 
frente a pilotos rankeados que corren en la 
TC2000.

Para los periodistas deportivos argentinos, 
Daniela Oré ha roto el Status Quo de la 
Fórmula Nacional Argentina, no solo porque 
es la mejor mujer en la categoría, sino que a 
su corta edad ya está pisándole los talones 
a los pilotos experimentados que corren en 
categorías superiores. 
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N

M
GUILLERMO BARRETO, 

CAMPEÓN SUDAMERICANO DE 
WAVESKI 2023

Nuestro asociado Guillermo Barreto 
Fernández se coronó Campeón Sudamericano 
de Waveski 2023 “Copa Nissan”, realizado en 
la playa Makaha del 23 al 25 de noviembre. 
Además, ocupó el 2do lugar en la Categoría 
Internacional Senior y en la Categoría 
Internacional Open. 

Este evento fue organizado por la  World 
Waveski Surfing Association  (WWSA) y se 
desarrolló por primera vez en nuestro país, 
contando con la participación de más de 50 
deportistas provenientes de nueve países: 
Brasil, Argentina, Chile, Estados Unidos, 
Puerto Rico, Francia, Australia, Sudáfrica y 
Perú. Los deportistas coincidieron en señalar 
que “Makaha” es la playa perfecta, con las 
mejores olas para la práctica de este deporte. 

MARTINA MONTERO TALENTO 
EN EL TAEKWONDO

Martina Montero Bustamante obtuvo la 
medalla de bronce en la categoría Junior en la 
modalidad de Poomsae Tradicional Individual 
en el Campeonato Havana Open 2023 
realizado en Cuba. 

En el Taekwondo el “Poomsae” son las formas 
tradicionales que simulan un combate 
imaginario contra dos o más oponentes; 
donde se combinan técnicas de defensa y 
ataque, modalidad donde nuestra asociada 
demostró su destreza y conocimiento 
deportivo. 
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TALLERES DEPORTIVOS
AJEDREZ

NATACIÓN

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

CYCLING
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ESGRIMA GIMNASIA ARTÍSTICA
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KARATE TAEKWONDO
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SEDE
PRINCIPAL
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L
SEDE PRINCIPAL, UN GRAN 

CLUB PARA UNA GRAN FAMILIA

La Memoria Anual se ha convertido en una 
herramienta de comunicación completa 
donde nuestros asociados se informan 
sobre la gestión institucional, obras, 
mantenimiento, actividades deportivas, 
sociales y culturales, y todos los temas que 
son de interés de la asociación. 

La sede principal, ubicada en la Av. Malecón 
28 de Julio, posee 18,518.44 m2 debidamente 
inscritos en Registros Públicos, y está 
integrada por espacios con tres títulos de 
propiedad: el primero de 7,500 m2, el 
segundo de 5,702.10 m2 y el tercero de 
5,316.34 m2. Además, se cuenta con una 
playa de estacionamiento que se ubica frente 
a la sede principal y abarca tres frentes: calle 
Porta, calle Manco Cápac y Av. Malecón 28 de 
Julio. Esta propiedad posee una extensión de 
2,532.82 m2.

En esta sección de la Memoria Anual 2023 
documentamos los trabajos de mejora en 
infraestructura realizados en cada una de 
las sedes, lo que tiene como objetivo brindar 
mayor confort y servicio a nuestros asociados.           

INSTALACIÓN DE ASCENSOR 
PANORÁMICO 

El “Edificio central” de la sede principal 
constituye el eje base de la sede porque 
alberga el servicio de mayor demanda por 
parte de los asociados: los camarines de 
niños y niñas, damas y caballeros, cada uno 
en distintos niveles.

Por tal motivo se realizó el cambio del 
elevador montacargas por la instalación de 
un ascensor panorámico de 3 niveles que 
brinda una mejor accesibilidad a nuestros 
asociados, en especial a los adultos mayores, 
a las madres con niños y a las mujeres en 
gestación que requieran acceder a las 
terrazas y piscinas como a las instalaciones 
de los nuevos servicios.

INSTALACIÓN DE ASCENSOR PANORÁMICO 

INSTALACIÓN DE ESCALERA DE METAL
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VOLTEADO Y MANTENIMIENTO 
PREVENTIVO DE LAS CANCHAS DE 

TENIS
En el mes de febrero del 2023 se realizó el 
volteado de las 10 canchas de tenis de la sede 
principal, cuya programación se ejecutó del 
27 de febrero al 7 de mayo, considerando que 
el mantenimiento tiene una duración de 7 
días por cancha. 
Posteriormente, en diciembre del 2023 se 
realizó el raspado general de las superficies 
de las 10 canchas de tenis, lo que permite 
dotarlas de mejores condiciones para la 
práctica de este deporte. El denominado 
raspado comprende el raspado general de la 
superficie, emparejado, aplicación de polvo 
de ladrillo, regado y reposo.

MANTENIMIENTO CORRECTIVO Y 
FUMIGACIÓN DEL SNACK TUTTI RUTTI 

En setiembre del 2023 se realizaron los 
trabajos de mantenimiento correctivo en el 
snack Tutti Rutti. Los gastos de estas labores 
fueron asumidos por el concesionario, 
quien tiene la obligación de mantener la 
infraestructura y el mobiliario del recinto 
en buen estado de mantenimiento y 
conservación.   

Los trabajos comprendieron: fumigación, 
limpieza integral del área de cocina, almacenes 
y mantenimiento correctivo de las pozas de 
lavado, nueva fragua, cambio de griferías, 
cambio de mayólicas dañadas, cambio de 
pisos en la zona de cocina, mantenimiento de 
congeladoras, limpieza de trampas de grasa y 
limpieza de campana extractora.

INSTALACIÓN DE ESCALERA
DE METAL

La instalación del nuevo ascensor obligó el 
cambio de la escalera metálica de acceso del 
primer nivel hacia la terraza de la piscina y 
hacia el camerino de niños. Se instaló una 
moderna escalera de fierro y acero de dos 
niveles. 

NUEVAS ACOMETIDAS ELÉCTRICAS
Los proyectos realizados en el “Edificio 
central” sumados a los nuevos servicios 
implementados exigieron nuevas, mejores y 
mayores acometidas eléctricas, para atender 
la nueva demanda eléctrica por el aumento 
de áreas de servicio. Se realizó un nuevo 
canalizado y tendido de cables alimentadores 
de mayor sección y capacidad desde la 
subestación eléctrica, bordeando a 4 metros 
de altura la cancha de tenis Nº3, confinados 
y aislados dentro de una falsa cornisa, en 
reemplazo de los antiguos alimentadores 
que la atravesaban enterrados en la arcilla 
y sin canalizado; es decir, sin aislamiento 
de su recorrido dentro de tuberías, lo cual 
significaba un riesgo para los usuarios.

INSTALACIÓN DE LETRERO 
INSTITUCIONAL

Luego de cumplir con las regulaciones técnicas 
y administrativas que norman la ubicación y 
características de los elementos de publicidad 
exterior en el distrito de Miraflores, se instaló 
un letrero con el nombre de nuestro Club 
en el frontis de la puerta principal. El aviso 
preserva el ornato, la estética urbana y la 
calidad del paisaje.

NUEVAS ACOMETIDAS ELÉCTRICAS

INSTALACIÓN DE LETRERO 
INSTITUCIONAL

VOLTEADO Y MANTENIMIENTO 
PREVENTIVO DE LAS CANCHAS DE TENIS
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MANTENIMIENTO CORRECTIVO Y FUMIGACIÓN DEL SNACK TUTTI RUTTI MANTENIMIENTO CORRECTIVO SEDE PRINCIPAL
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A
RESERVAS DE LAS ÁREAS 

DE PARRILLAS EN LA SEDE 
PRINCIPAL

A continuación, detallamos el procedimiento 
para la gestión de reservaciones de las zonas 
de parrillas ubicadas en la sede principal:
1. Contamos con 3 áreas de parrillas, cada 

una con diferentes aforos: la parrilla El 
Arbolito es de 34 personas; la parrilla El 
Mirador es de 16 personas, y la parrilla El 
Puente es de 40 personas.

2. Las reservas podrán ser solicitadas 
únicamente por el asociado titular o su 
cónyuge.

3. No está permitido el uso de amplificación 
de sonido en ninguna de las tres zonas de 
parrilla.

4. Con el objetivo de brindar un servicio 
equitativo, cada asociado podrá tener una 
reserva activa. No se permite el bloqueo 
de más de una fecha. Para reservar una 
segunda fecha, deberán hacer uso de la 
primera reserva.

5. No se permiten anulaciones ni 
postergaciones. En caso la reserva no sea 
utilizada no aplica reembolso alguno, bajo 
ningún motivo.

6. No se permite el traspaso de reservaciones 
entre asociados. 

7. Las zonas de parrillas cuentan con mesas 
y sillas para el aforo establecido.

8. El servicio incluye kit parrillero: pinza, 
trinche, espátula, cuchillo, platos 
tendidos, cubiertos, vasos y copas, los 
cuales deberán ser devueltos en perfecto 
estado de conservación y limpios.

9. Es obligatorio que el asociado realice el 
registro del menaje recibido. Cualquier 
diferencia o deterioro será cargado al 
estado de cuenta del asociado al valor real 
del menaje reportado.

10. Por medida sanitaria, luego de utilizar 
el área, el usuario deberá dejar los 

desperdicios debidamente embolsados y 
dentro de los tachos contenedores.

11. El ingreso de invitados a las parrillas no 
tiene costo adicional y es exclusivamente 
para uso de la zona alquilada. No está 
permitido utilizar otras áreas deportivas 
o recreativas.

12. El solicitante deberá enviar la lista de 
invitados no asociados con 48 horas de 
anticipación a la fecha reservada.

Las reservas se gestionan en la oficina de 
Servicio al Asociado, de lunes a viernes de 
9:00 hrs. a 18:00 hrs. al 512 3256 / 942 978 
541 o al mail lgonzales@clubterrazas.com.
pe. Vencido el plazo de pago establecido, 
las reservas que no son pagadas serán 
anuladas automáticamente por el sistema de 
reservaciones. 
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E
En agosto del año 2023 se inauguró el nuevo 
camerino de niñas, niños y padres con niños 
de 0 a 6 años. Este nuevo servicio cuenta con 
servicios higiénicos, duchas y cambiadores 
especiales para uso exclusivo de niños, con 
una decoración de vanguardia y todas las 
comodidades que nuestros hijos merecen. 
  
Los trabajos comprendieron también, 
nuevas acometidas eléctricas desde la 
subestación hacia la zona de camerinos 

de niños; la implementación de un sistema 
electromecánico de inyección y extracción de 
aire con ductos, extractores e inyectores de 
aire; y un moderno sistema de climatización 
mediante spits decorativos.

El nuevo camerino de niñas, niños y padres 
con niños, ocupa un área de 249.36 m2 (antes 
ocupaba 70.72 m2), es decir ha sido ampliado 
considerablemente en beneficio de los 
infantes. 

CAMERINO DE NIÑAS, NIÑOS Y PADRES CON NIÑOS DE 0 A 6 AÑOS
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U
MODERNO CAMERINO PARA 

LAS DAMAS TERRACINAS

Una obra esperada por muchos años por 
las damas terracinas fue la remodelación, 
refacción, ampliación y modernización del 
Camerino de Damas y que fue logrado en el 
año 2023 con recursos propios generados por 
el ingreso de nuevos asociados; cuyos fondos 
(de acuerdo con el Estatuto) se destinan a 
inversiones en bienes de activo fijo y forman 
parte del fondo de inversión de nuestro Club. 

Los trabajos realizados comprendieron 
la ampliación del área de camerinos de 
210.28 m2 a 282.34 m2, realizándose el 
reforzamiento estructural de todo el edificio, 
redistribución de espacios, instalación 
de puertas y ventanas, cambio de red de 
agua fría, caliente y electricidad, cambio 
de piso, cambio de luminarias, habilitación 
de sauna seca, ampliación de la sauna de 
vapor, habilitación de duchas españolas, 
ampliación de sala de masajes, habilitación 
de sala de descanso, adquisición de 204 
nuevos casilleros, instalación de sistema de 
extracción e inyección de aire y climatización 
de todo el camerino.

La culminación de esta obra constituye un 
importante logro y el justo cumplimiento del 
pedido de las damas terracinas, quienes ahora 
cuentan con un camerino completo y de primer 
nivel,  equipado con los mejores acabados y 
servicios. 
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C
SAUNA COMPLETA PARA LAS 

MUJERES DEL CLUB TERRAZAS

Con la remodelación y ampliación del 
camerino de damas se optimizó el espacio, 
habilitando en este recinto una sauna 
completa con cámara de vapor, cámara seca, 
zona de duchas, sala de descanso y sala de 
masajes. 

El antiguo camerino solo contaba con una 
pequeña cámara de vapor, motivo por el 
cual las socias terracinas solicitaron durante 
varios años contar con el servicio completo 
tipo spa. 

El uso de la sauna tiene beneficios que 
inciden directamente con el bienestar y 
la salud. Enfermedades cardiovasculares, 
padecimientos relacionados con el estrés 
crónico y artritis son algunos de los aspectos 
que la sauna puede ayudar a tratar.  Además 
de la relajación que el cuerpo requiere luego 
de una intensa práctica deportiva.

Complementario a la sauna, se brinda el 
servicio de masajes deportivos, relajantes y 
descontracturantes. 
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SEDE
CHACLACAYO
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A
SEDE DE CHACLACAYO

Actualmente nuestra institución cuenta 
con cuatro sedes -dos en Miraflores, una en 
Chaclacayo y otra en Chepeconde- donde la 
familia terracina puede extender el goce, antes 
reservado solo para los veranos miraflorinos, 
a otras latitudes y temporadas en nuestra 
capital. La sede de campo encierra historias 
de tenacidad, ingenio y perseverancia. 

Ubicada en calle Los Pinos 1108, distrito de 
Chaclacayo, nuestra sede de campo tiene 
26 años de existencia y en este periodo 
el crecimiento ha sido ininterrumpido. Su 
estratégica ubicación permite que nuestros 
asociados disfruten de sus instalaciones 
en cualquier época del año y como un 
reconfortante descanso del trajín de la vida 
en la ciudad.  

NACIMIENTO DEL PARAÍSO ECOLÓGICO

Luego de consolidarse la sede principal y la 
sede playa Makaha, ambas en Miraflores, el 
siguiente paso natural era expandir el Club 
fuera de los confines de Miraflores. Pronto 
se hizo necesario mirar hacia el este de 
Lima y la oportunidad llegó en el año 1997, 
cuando muchas empresas estatales fueron 
liquidadas y con ello también se pusieron 
a la venta una gran cantidad de predios 
institucionales pertenecientes a estas. El 
Club de esparcimiento del Banco Popular fue 
uno de ellos. La Junta Directiva de aquella 
época tomó conocimiento de que la Junta 
Liquidadora del Banco estaba vendiendo 
el predio y con mucho trabajo y esfuerzo se 
decidió tomar la oportunidad.  

Actualmente contamos con 26 bungalows 
familiares, dos piscinas temperadas, 100 
parrillas, salas de televisión, club house, 
camarines de damas y caballeros, servicios 
higiénicos con duchas y vestidores en la zona 
de la piscina y en la zona de campamento, 
área infantil, estacionamiento privado, 
restaurante, bodeguita, 2 canchas de tenis de 

arcilla, 2 canchas de frontón, cancha de fulbito 
de grass natural, losa multiusos (fulbito, vóley 
y básquet), salón de juegos de mesa, entre 
otras comodidades.

En el año 2023 se realizaron las siguientes 
acciones:

• Mantenimiento de tobogán grande y 
chico (cambio de fierros y pintado de fibra 
y fierro)

• Cambio de malla divisoria entre las 
canchas de tenis 

• Recarga de extintores de toda la sede
• Poda y tala de árboles 
• Instalación de nuevo portón de seguridad 

en la zona de acopio de maleza
• Renovación de 170 toallas marca “La 

Bellota” para uso hotelero 
• Mantenimiento integral de accesorios de 

las puertas de vidrio (duchas y mamparas)
• Instalación de circuito cerrado de 

seguridad con 4 cámaras
• Cambio de llaves térmicas de 250 

amperios en el cuarto de bombas de la 
piscina

• Implementación de 8 pozos a tierra
• Adquisición de colchonetas color verde 

de lino pesado para uso en las poltronas 
de los bungalows.

• Mantenimiento de poltronas de madera 
del área de bungalows

• Adquisición de 125 sillas clásicas y 8 
tachos con tapa

• Adquisición de organizador de melamina 
para uso en el tópico

• Renovación de 3 ventanas de cristal 
templado incoloro para bungalows

• Retapizado y modificación de 3 sofás 
(brazos y espalda)

• Cambio de 50 luminarias para los 
dormitorios de los bungalows

• Instalación de 2 ventanas corredizas para 
el comedor del personal

• Fabricación de 11 sillas artesanales
• Compra de 35 unidades de paneles led 

para camarín de damas y caballeros
• Renovación de 80 poltronas para la zona 

de la piscina
• Mantenimiento preventivo de juegos de 

fulbito de mesa
• Mantenimiento de 3 mesas de ping pong, 

2 juegos de sapo y 3 cabezas de fibra de 
vidrio 

• Compra de juego “Barco Pirata” para el 
área infantil

• Compra de juego lúdico jenga gigante de 
1.20 m x 0.75 m

• Mantenimiento de juegos de plástico 
ubicados en la zona infantil

MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE 
JUEGOS DE FULBITO DE MESA

MANTENIMIENTO DE POLTRONAS DE MADERA 
DEL ÁREA DE BUNGALOWS
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• Fabricación de 38 colchonetas para la 
zona de la piscina

• Construcción de escaleras y barandas 
para una mejor accesibilidad a las zonas 
de campo

• Renovación de 4 televisores y 4 
refrigeradoras para los bungalows

• Limpieza y desinfección de cisternas 
de regadío, también cisternas de agua 
potable, 16 cisternas de 1,100 litros y 04 
cisternas de 2,500 litros ubicadas en la 
zona de bungalow

• Compra de 18 unidades de rotores de ¾, 
03 llaves rainboard y 12 aspersores

• Retapizados de 20 colchonetas con 
cierre en colores diversos para cine móvil 
ubicado en el área infantil

• Compra de tallímetro de madera y vinil 
adhesivo para el área de juegos

• Reposición de piedra laja granítica para 
algunos pasos de la escalera de la zona de 
piscina

• Instalación de tanque de agua de 2,500 
litros para el abastecimiento de los 
bungalow Nº 25 y Nº 26

• Compra de 22 filtros purificadores de 
agua para tanques Rotoplas

• Compra de moto fumigadora
• Mantenimiento preventivo de la bomba 

trifásica de la piscina de la sede principal
• Poda anual de árboles
• Fumigación y desratización periódica de 

toda la sede
• Mantenimiento preventivo de 

electrobombas
• Mantenimiento de 72 mesas de campo
• Cambio de confitillo para las zonas de 

parqueo en la parte interna y externa de 
la sede

• Limpieza de rocas y maleza del cerro
• Elaboración de costalillos con arena para 

delimitar muros de contención y encauzar 
posibles deslizamientos.

INSTALACIÓN DE NUEVO PORTÓN DE 
SEGURIDAD EN LA ZONA DE ACOPIO DE 
MALEZA

RENOVACIÓN DE 4 TELEVISORES 
Y 4 REFRIGERADORAS PARA LOS 
BUNGALOWS

CAMBIO DE LLAVES TÉRMICAS DE 250 
AMPERIOS EN EL CUARTO DE BOMBAS DE 
LA PISCINA

RENOVACIÓN DE 3 VENTANAS DE 
CRISTAL TEMPLADO INCOLORO 
PARA BUNGALOWS

COMPRA DE 22 FILTROS 
PURIFICADORES DE AGUA 
PARA TANQUES ROTOPLAS

MANTENIMIENTO DE 3 MESAS DE PING PONG,
2 JUEGOS DE SAPO Y 3 CABEZAS DE FIBRA DE VIDRIO 

ADQUISICIÓN DE 125 SILLAS 
CLÁSICAS

REPOSICIÓN DE PIEDRA LAJA GRANÍTICA 
PARA ALGUNOS PASOS DE LA ESCALERA 
DE LA ZONA DE PISCINA
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IMPLEMENTACIÓN DE 8 
POZOS A TIERRA

CAMBIO DE CONFITILLO PARA LA ZONA 
DE PARQUEO EN LA PARTE EXTERNA

ELABORACIÓN DE COSTALILLOS CON ARENA PARA DELIMITAR MUROS DE 
CONTENCIÓN Y ENCAUZAR POSIBLES DESLIZAMIENTOS. 

MANTENIMIENTO DE JUEGOS 
DE PLÁSTICO UBICADOS EN 
LA ZONA INFANTIL

MANTENIMIENTO PREVENTIVO 
DE ELECTROBOMBAS

PODA Y TALA DE ÁRBOLES 

COMPRA DE MOTO 
FUMIGADORA

INSTALACIÓN 
DE TANQUE DE 
AGUA DE 2,500 
LITROS PARA EL 
ABASTECIMIENTO 
DE LOS 
BUNGALOW Nº 25 
Y Nº26

FUMIGACIÓN Y 
DESRATIZACIÓN PERIÓDICA 
DE TODA LA SEDE

RENOVACIÓN DE 
80 POLTRONAS FABRICACIÓN DE 11 SILLAS ARTESANALES
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E
CIERRE PREVENTIVO DE LA 
SEDE DE CHACLACAYO POR 

LLUVIAS Y DESLIZAMIENTOS

En marzo del año 2023 la sede de Chaclacayo 
fue cerrada durante 10 días como medida 
de seguridad, por precaución debido a 
las intensas lluvias registradas en la zona 
este de Lima, fenómeno natural que activó 
algunas quebradas del distrito de Chosica y 
Chaclacayo. Allí, un flujo de agua discurrió 
por diferentes calles de ambos distritos, por 
la carreta central, y alcanzando inclusive a 
nuestra sede. 

Ante esta situación se activó nuestro Plan 
de Prevención y Reducción de Riesgos 
de Desastre, priorizando salvaguardar la 
infraestructura de nuestra sede de campo, 
siempre en coordinación y monitoreo con la 
Municipalidad de Chaclacayo y la Unidad de 
Bomberos del distrito. 

Dentro del plan de acciones preventivas al 
inicio del fenómeno climatológico realizamos 
las siguientes actividades:
1. Se colocaron sacos de arena en todo el 

trayecto de la quebrada para impedir el 
ingreso del agua a la infraestructura del 
Club y canalizar correctamente su curso 
natural.

2. Se realizó la limpieza de la quebrada, 
retirándose piedras y maleza del trayecto.

3. Se realizó la limpieza de la bocatoma 
del río Rímac y del canal de regadío que 
atraviesa la sede a efectos de que pueda 
servir para la evacuación natural de los 
posibles deslizamientos de agua. 

4. Se instalaron sirenas preventivas, a 
efectos de avisar a los asociados que se 
encuentren en la sede sobre cualquier 
posible necesidad de evacuación.  

Los deslizamientos que bajaron por la 
quebrada fueron canalizados a través de 
muros de contención y de barricadas con 
sacos de arena, logrando ser evacuados a 
través del canal de regadío sin causar mayores 
daños a nuestra infraestructura. 

E
C

ADQUISICIÓN DE JUEGO 
“EL BARCO PIRATA”

Con gran expectativa por parte de los 
niños terracinos, se compró un nuevo 
juego para el área infantil de la sede de 
Chaclacayo bautizado con el nombre de “EL 
BARCO PIRATA”, espectacular centro de 
esparcimiento de 12 metros de ancho, 10 
metros de largo y una altura de 7 metros 
orientado a niños de 3 a 12 años. 

EL PRIVILEGIO DE ENVEJECER 
CON AMIGOS

Promoción exclusiva para adultos mayores

El envejecimiento saludable es un proceso 
donde buscamos mantener y mejorar la salud 
física y mental, la independencia y la calidad 
de vida, y con ese objetivo durante todo 
el 2023 y el presente año hemos puesto a 
disposición   de nuestros asociados adultos 
mayores una intensa campaña de promoción 
de adjudicación de bungalows en la sede 
de Chaclacayo, orientado a que asistan a 
un lugar seguro y abierto a la naturaleza 
beneficiándose con el 50% de descuento en 
el valor de las adjudicaciones, de martes a 
jueves. 

Esta promoción nos permitió comprobar 
la aceptación de las actividades de 
promoción de la salud, porque todo adulto 
mayor desea tener buena calidad de vida 
y ser independiente. Este beneficio para la 
recreación tiene múltiples aspectos positivos: 
incrementan la actividad física; incrementan 
el autocuidado y la capacidad de desarrollar 
actividades en forma independiente; 
aumentan los contactos sociales, fomenta la 
integración entre los terracinos y previene 
los síndromes geriátricos más frecuentes. 

Por tal motivo  este 2024 continuaremos con 
esta promoción, que busca motivar y activar a 
los adultos mayores. 
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L
AMPLIACIÓN DE DÍAS DE 

ADJUDICACIÓN DE BUNGALOWS

Luego de evaluar las sugerencias de las familias 
usuarias del servicio de bungalow de la sede 
de Chaclacayo, el Consejo Directivo amplió 
el paquete de adjudicación de las cabañas de 
los fines de semana extendiéndolas sin costo 
adicional hasta los lunes a las 8:00 hrs.  

Esta ampliación permitirá que nuestros 
asociados evalúen realizar el registro de salida 
el domingo en la noche o el lunes a primera 
hora, evitando el tráfico vehicular que se genera 
los domingos en la carretera central o en la 
carretera Ramiro Prialé. 
 
Las adjudicaciones son por paquete de martes 
a jueves y de viernes a lunes. Contamos con 
26 bungalows totalmente equipados y con 
capacidades de 5, 6, 7, 8 y 10 personas, con una 
infraestructura moderna y de calidad donde 
el asociado y su familia podrán disfrutar de 
un ambiente seguro durante todo el año. Las 
cabañas están cómodamente amobladas y con 
servicio de wifi, TV, cocina equipada, zona de 
parrilla y jardín privado.

L
PREVENCIÓN ANTE EL 

FENÓMENO EL NIÑO GLOBAL

La seguridad de nuestros asociados y el 
correcto resguardo de las instalaciones de 
la sede de Chaclacayo son temas de alta 
prioridad, y por ello, en el mes de noviembre 
se realizaron los trabajos de limpieza y 
descolmatación del Cerro Culebra Nº 2, 
colindante con la sede de campo, retirándose 
materiales sólidos y sedimentos que podrían 
impedir el cauce natural de las lluvias.

Los trabajos se realizaron de manera 
preventiva ante el anuncio de lluvias para 
los meses de enero y febrero debido al 
Fenómeno El Niño Global. Asimismo, se 
señalizaron las rutas de evacuación, las zonas 
seguras y los puntos de reunión en casos de 
huaicos y deslizamientos. Felizmente las 
características de El Niño Global no causaron 
fenómenos naturales con daños personales 
ni materiales y nos posibilitó mejorar nuestro 
sistema de prevención y de alerta temprana 
ante cualquier eventualidad climatológica. 
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SEDE PLAYA
MAKAHA
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E
SEDE PLAYA MAKAHA:

AMIGOS, SOL, DEPORTE Y MAR

En el año 1969 existían dos clubes en el litoral 
miraflorino: Waikiki y Makaha, ambos en la 
playa del mismo nombre. Los clubes estaban 
orientados principalmente a los jóvenes 
limeños de la época que empezaban a cultivar 
un deporte en aquel entonces novedoso: la 
tabla hawaiana, ahora conocido como surf.
En ese mismo año, gracias a las gestiones 
de los asociados Armin Zettel y Enrique 
Mecklenburg, fue aprobada la moción para 
fusionar los clubes Terrazas y Makaha. Es 
así que se materializó el anhelo terracino de 
tener una sede frente al mar. 

La sede playa Makaha está conformada por 
dos terrenos: uno de 956 m2 perteneciente 
a nuestro Club y el segundo de 2,092 m2, 
otorgado en concesión durante 25 años por la 
Municipalidad de Miraflores en el año 1989 y 
renovado por igual periodo mediante Adenda 
N° 2, es decir, hasta abril de 2039.

Makaha es una playa turística e icónica en el 
distrito y es la más visitada durante todo el año 
debido a que en su mar se realizan deportes 
acuáticos como natación a mar abierto, surf, 
paddle surf, waveski kayak, entre otros.

Por su estratégica ubicación, esta sede 
es visitada por los asociados durante los 
365 días del año, y donde encuentran 
restaurante, canchas de frontón, canchas de 
squash, piscinas recreativas, cuarto de tablas, 
camarines y en el que se brinda esparcimiento 
frente al mar, especialmente las afamadas 
fiestas de año nuevo, luau hawaiano y las 
innumerables fiestas para la diversión de 
nuestros asociados. 

Entre las principales labores realizadas 
durante el 2023 debemos mencionar:
• Mantenimiento de la madera de techo 

sol y sombra ubicada en el espigón y en el 
tercer nivel

• Incremento de la iluminación de la cancha 
de frontón Nº 1 mediante la instalación de 
2 reflectores led

• Cambio de la baranda en acero inoxidable 
de acceso a la piscina chica ubicada en el 
segundo nivel

• Reparación de fuga de agua en la Terraza 
Nº 2 

• Cambio de lavaderos de cerámico en el 
camerino de Caballeros

• Mantenimiento integral de las canchas 
de frontón Nº 1 y Nº 3: retiro de toda la 
pintura y resane de grietas que generaban 
filtraciones en la cancha de squash

• Potencializado del sistema de filtración 
y circulación de agua de la piscina chica 
ubicada en el segundo nivel

• Mantenimiento y pintado de la cancha de 
frontón Nº 1 y Nº 2

• Limpieza y mantenimiento de la fachada 
(vidrios altos y enchape de piedra de 
canto rodado)

• Restauración de terraza a desnivel 
cercana a la piscina Nº 2

• Cambio de estructuras de metal con malla 
ubicadas en el perímetro de las canchas 
de frontón

• Mantenimiento de la baranda de 
seguridad vial exterior

• Instalación de la puerta en el cuarto de 
bombas de la piscina para adultos

• Instalación de canaleta, rejilla de metal 
y caja de desagüe para evitar aniegos 
externos en zona de parrilla

• Mantenimiento general de la piscina de 
adultos (cambio de agua, fragua, limpieza 
de luminaria y reparación de canaletas)

• Adquisición de 104 nuevos casilleros en el 
camerino de caballeros

• Adquisición de 16 nuevos casilleros del 
camerino de damas

• Remodelación del counter de la recepción 
y del armario del camerino de damas

• Mantenimiento e instalación de marco 
superior del portón ubicado en la zona de 
parrilla

• Cambio de lavaderos de cerámica de los 
servicios higiénicos del gimnasio

• Mantenimientos integrales de las mesitas 
auxiliares de la zona de piscina de adultos

• Instalación de baranda en la zona de 
parrilla

• Cambio de la rejilla de rebose de la piscina 
chica ubicada en el segundo nivel

• Mantenimiento de las bases de las 
sombrillas 

• Mantenimiento de las canchas de squash 
Nº 1 y Nº 2 (pulido de piso, pintado de 
paredes y líneas de cancha)

• Mantenimiento preventivo de la oruga 
salva escalera (uso por discapacitados y 
personas con dificultad motora) 
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LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LA FACHADA 
(VIDRIOS ALTOS Y ENCHAPE DE PIEDRA DE CANTO 
RODADO)

MANTENIMIENTO GENERAL DE LA PISCINA DE ADULTOS (CAMBIO 
DE AGUA, FRAGUA, LIMPIEZA DE LUMINARIA Y REPARACIÓN DE 
CANALETAS)

CAMBIO DE LAVADEROS DE CERÁMICA DE 
LOS SERVICIOS HIGIÉNICOS DEL GIMNASIO

MANTENIMIENTO E INSTALACIÓN 
DE MARCO SUPERIOR DEL PORTÓN 
UBICADO EN LA ZONA DE PARRILLA

MANTENIMIENTO DE PAREDES

REPARACIÓN DE FUGA DE 
AGUA EN LA TERRAZA Nº 2 

ADQUISICIÓN DE 104 NUEVOS CASILLEROS EN EL 
CAMERINO DE CABALLEROS
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CAMBIO DE LAVADEROS DE CERÁMICA 
EN EL CAMERINO DE CABALLEROS

INSTALACIÓN DE LA 
PUERTA EN EL CUARTO 

DE BOMBAS DE LA 
PISCINA PARA ADULTOS

CAMBIO DE LA REJILLA DE REBOSE DE LA PISCINA 
CHICA UBICADA EN EL SEGUNDO NIVEL

MANTENIMIENTO DE LA 
BARANDA DE SEGURIDAD 
VIAL EXTERIOR

MANTENIMIENTO DE LAS CANCHAS DE 
SQUASH Nº 1 Y Nº 2 (PULIDO DE PISO, 
PINTADO DE PAREDES Y LÍNEAS DE CANCHA)

MANTENIMIENTOS INTEGRALES DE LAS MESITAS 
AUXILIARES DE LA ZONA DE PISCINA DE ADULTOS

INSTALACIÓN DE CANALETA, REJILLA DE METAL Y CAJA DE DESAGÜE PARA 
EVITAR ANIEGOS EXTERNOS EN ZONA DE PARRILLA

CAMBIO DE ESTRUCTURAS DE METAL CON 
MALLA UBICADAS EN EL PERÍMETRO DE 

LAS CANCHAS DE FRONTÓN
INSTALACIÓN DE BARANDA 
EN LA ZONA DE PARRILLA
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A
NUEVOS CASILLEROS EN LOS 

CAMERINOS DE DAMAS Y 
CABALLEROS

Atendiendo el pedido de cientos de asociados 
usuarios de la sede playa Makaha se renovaron 
104 casilleros en el camerino de caballeros y 
16 en el camerino de damas. 

Este servicio permite brindar mayor comodidad 
a los asociados que asisten con regularidad a 
Makaha para la práctica de frontón, squash, 
surf, natación, entre otros deportes. 

Cabe indicar que los casilleros son adjudicados 
por estricto orden de solicitud a los asociados 
que formalicen su pedido y procedan a la firma 
del contrato. Las adjudicaciones se realizan 
directamente en la sede playa Makaha con 
la Sra. Emilia Aguilar (administradora de la 
sede) al 942978787 o al correo electrónico 
eaguilar@clubterrazas.com.pe C

CAMPEONATO SUDAMERICANO 
DE WAVESKI SURF PERÚ 

EN LA PLAYA MAKAHA

Con rotundo éxito se realizó el  Campeonato 
Sudamericano de Waveski Surf Perú 2023  en 
la playa Makaha. Este evento fue organizado 
del 23 al 25 de noviembre por la  World 
Waveski Surfing Association  (WWSA), siendo 
considerado uno de los más destacados del 
calendario internacional de la especialidad, que 
por primera vez se desarrolló en nuestro país 
contando con la participación de más de 50 
deportistas provenientes de nueve países: Brasil, 
Argentina, Chile, Estados Unidos, Puerto Rico, 
Francia, Australia, Sudáfrica y Perú.

La ceremonia inaugural contó con la presencia 
del alcalde de Miraflores,  Carlos Canales 
Anchorena, Renato Campos, delegado en 
Perú de la WWSA; Eduardo Venegas, director 
del campeonato sudamericano 2023; nuestro 
asociado Guillermo Barreto Fernández, 
capitán de la selección peruana de waveski 
surf, y Konrad Del Aguila, director de la sede 
playa Makaha. 

¿Qué es el Waveski?
Este deporte consiste en surfear olas sentado 
con la ayuda de un remo. Para esto se usa una 
especie de kayak pero mucho más liviano 
y aerodinámico. El deportista va sentado 
sobre el waveski afirmado a la tabla por un 
cinturón y footstraps. Estas tablas pesan 
aproximadamente 10 kg, llegando hasta los 

6 kg. Son fabricados como una tabla de surf, 
foam shapeado y laminado en fibra de vidrio.

¿Cuándo nace este deporte?
Nace hace más de 30 años en Australia 
y Sudáfrica, donde por aquellos años los 
salvavidas de las playas se movilizaban 
en kayaks para hacer sus maniobras de 
salvamento. Es ahí donde ellos comienzan a 
modificar sus kayaks reduciendo su tamaño 
y volumen para hacer maniobras cada vez 
más radicales en las olas. En los años 80 y 90 
se produce su masificación a nivel mundial, 
llegando a Francia, Portugal, Estados Unidos 
y Brasil, entre otros países.
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C
ARBITRAJE DECLARÓ IMPROCEDENTE DEMANDA DE NULIDAD DE 
LA ADENDA Nº 02 DEL CONTRATO DE CONCESIÓN DEL TERRENO 

UBICADO EN LA PLAYA MAKAHA
Con relación al arbitraje iniciado por la 
Municipalidad Distrital de Miraflores en 
contra del Club, pretendiendo dejar sin efecto 
la renovación de la concesión otorgada sobre 
el terreno ubicado frente a la playa Makaha, 
el 17 de mayo del 2023 concluyó el proceso 
completamente favorable para el Club, por 
lo que todos los asociados pueden seguir 
utilizando sin restricciones la sede ubicada 
en la playa Makaha, quedando nuestro Club 
en posesión de dicha sede y del terreno sobre 

el cual esta ha sido construida, conforme a lo 
previsto en la Adenda Nº 02 del Contrato de 
Concesión, vigente hasta el año 2039.

Las autoridades del Club desplegaron sus 
mejores esfuerzos para consolidar nuestros 
derechos sobre la sede playa Makaha, los 
cuales han sido expresamente reconocidos 
en el referido proceso arbitral, el cual fue 
conducido bajo la supervisión de la Cámara 
de Comercio de Lima. L

MANTENIMIENTO INTEGRAL DE 
LAS CANCHAS DE

FRONTÓN Nº 1 Y Nº 3 

Las canchas de frontón N° 1  y  Nº 3 recibieron 
un mantenimiento correctivo integral, trabajos 
que incluyeron el retiro de toda la pintura del 
piso de ambas canchas (250 m2 por cancha); 
picado, reparación y sellado de las fisuras y 
grietas del piso; impermeabilizado de la cancha 
para evitar filtraciones; aplicación de sellante 
al piso; pintado de suelo y delineado de las 
canchas; resane, masillado, lijado y pintado de 
las paredes perimetrales y vigas; y la limpieza 
general de vidrios. 
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SEDE PLAYA
CHEPECONDE
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E
SEDE PLAYA SUR 

CHEPECONDE: 
AQUÍ EL ALMA ENCUENTRA 

LA PAZ Y EL CORAZÓN LA 
FELICIDAD

El capítulo más reciente en la historia de las 
sedes del Club Terrazas empezó a escribirse el 
13 de noviembre del 2015, cuando se adquirió 
un terreno de casi 24 hectáreas ubicado a 
la altura del kilómetro 120.8 de la carretera 
Panamericana Sur. La playa, ubicada a dos 
kilómetros de la carretera, es un discreto 
paraíso escondido que se ha convertido en el 
centro de veraneo de la familia terracina.

Esta sede se divide en dos playas: Percebes 
y Pajaritos, ideales para acampar o pasar 
un día de playa memorable. Tenemos pistas 
de acceso asfaltadas, zonas de lotes para 
que los asociados instalen su camper, zona 
de campamentos, camarines, servicios 
higiénicos, 10 bungalow, 1 restaurante, 1 
bodeguita, piscinas y palapas en la zona de 
arena. Cuenta con energía eléctrica las 24 
horas del día, agua abastecida por tanques 
cisterna y un sistema de desagüe con 
biodigestores.

La tranquilidad del oleaje de Chepeconde 
invita a los visitantes a nadar en sus aguas, a 
acampar o a habitar un camper o bungalow y 
pasar la noche bajo las estrellas en medio de 
un escenario colmado del misterioso silencio 
marino.

Entre las principales labores realizadas en el 
año 2023 debemos mencionar:

MANTENIMIENTOS ELÉCTRICOS DE 
MEDIA Y BAJA TENSIÓN

• Mantenimiento preventivo de la 
subestación de media tensión

• Cambio de aisladores de resina en la 
subestación de media tensión

• Mantenimiento preventivo programado 
de la red de media tensión 

• Mantenimiento preventivo de 27 pozos a 
tierra

• Mantenimiento preventivo de tableros 
eléctricos de baja tensión

• Cambio de cables acerados y retenidas de 
postes de cables de baja tensión

MANTENIMIENTOS PREVENTIVOS 
MECÁNICOS

• Mantenimiento de 4 motores y 4 bombas 
de piscinas

• Cambio de elemento filtrante de los filtros 
de piscinas

• Cambio de llaves de paso de tuberías de 
piscinas

• Cambio de mallas raschel en las laderas de 
los cerros de la playa 2

• Limpieza, desinfección y certificación 
de 25 tanques Rotoplas para 
almacenamiento de agua

• Cambios de tarugos y pernos de las 
barandas internas de los bungalow

• Mantenimiento de ventiladores de los 
bungalows

• Cambio de 10 hornos microondas de los 
bungalows

• Mantenimiento y cambio de 2 mamparas 
de bungalows

• Succión, limpieza, desinfección y 
certificación de 9 biodigestores

• Mantenimiento de ventanas de camerino 
de damas y caballeros ubicados en las 
playas Percebes y Pajaritos

• Mantenimiento y pintado de juegos y 
escaleras

• Pintado de pista

ACCIONES DE MEJORA
• Implementación de 2 nuevos baños en el 

vestuario de damas ubicado en la playa 1. 
Ahora se cuenta con 5 SS. HH. 

• Adquisición de motocar
• Arborización del ingreso a la zona de lotes 

de campers
• Sembrado de plantas cerca a los 

bungalows 1, 2 y 3
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ADQUISICIÓN DE MOTOCAR
CAMBIO DE LLAVES DE PASO DE 
TUBERÍAS DE PISCINAS

CAMBIO DE MALLAS RASCHEL EN LAS LADERAS DE LOS 
CERROS DE LA PLAYA 2

MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE 27 POZOS A TIERRA

MANTENIMIENTO Y PINTADO 
DE JUEGOS

SEMBRADO DE ÁREAS VERDES

MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LA
SUBESTACIÓN DE MEDIA TENSIÓN

LIMPIEZA, DESINFECCIÓN 
Y CERTIFICACIÓN DE 25 

TANQUES ROTOPLAS PARA 
ALMACENAMIENTO DE AGUA
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CAMBIO DE CABLES ACERADOS DE BAJA TENSIÓN Y MANTENIMIENTO 
PREVENTIVO DE TABLEROS ELÉCTRICOS

MANTENIMIENTO PREVENTIVO 
DE FILTROS DE PISCINAS

PINTADO DE GRADAS DE 
ESCALERAS

CAMBIO DE ELEMENTO FILTRANTE DE LOS FILTROS DE PISCINAS

INGRESO DE UN NUEVO 
CAMPER DE ASOCIADO

MANTENIMIENTO Y CAMBIO DE 2 MAMPARAS DE BUNGALOWS

SUCCIÓN, LIMPIEZA, 
DESINFECCIÓN Y 
CERTIFICACIÓN DE
9 BIODIGESTORES

MANTENIMIENTO DE VENTANAS DE 
CAMERINO DE DAMAS Y CABALLEROS 
UBICADOS EN LAS PLAYAS PERCEBES Y 
PAJARITOS

CHEQUEO DE SALUD A COLABORADORES 
(SOBREPESO Y GLUCOSA) 
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L
SOBRE LA SENTENCIA DEL 

TRIBUNAL CONSTITUCIONAL
RELACIONADA AL ACCESO A LA 
SEDE PLAYA SUR CHEPECONDE

La Primera Sala del Tribunal Constitucional 
declaró fundada en parte la demanda 
de hábeas corpus (procedimiento legal 
que permite restablecer derechos 
constitucionales vulnerados) interpuesta 
por el Sr. Piero Dellepiane Reggiardo, a 
título personal y en representación de los 
propietarios y familiares integrantes del 
condominio Terrazas de Chepeconde SAC y 
de Inversiones Condominio Aventura SAC, 
por supuesta restricción arbitraria por parte 
del Club de negarles el acceso a la playa 
colindante con el terreno de su propiedad.

En su momento, concretamente en la 
Asamblea General Extraordinaria de 
Asociados llevada a cabo el 5 de abril del 
2022, en la cual participó el estudio  de 
abogados a cargo del caso, Estudio De la 
Flor, García Montúfar, Arata & Asociados, se 
informó que la citada demanda de hábeas 
corpus se interpuso en razón a la expedición 
de la discutida Resolución Jefatural de la 
Municipalidad Distrital de Cerro Azul Nº 130-
2018, que permite un acceso directo desde la 
Panamericana Sur hasta la playa, atravesando 
parte del terreno de propiedad del Club.

Ante una serie de irregularidades detectadas 
en la emisión y notificación de la citada 
resolución, el Club interpuso recurso de 
apelación contra dicho acto administrativo, 
respecto del cual la autoridad edil ha venido 
mostrando cierta indocilidad para encontrar 
la salida más adecuada al asunto, en virtud 
de que no tenían antecedentes de la propia 
resolución. Ante esta inusual situación, 
paralelamente a las actuaciones en el Poder 
Judicial, promovidas por el Sr. Dellepiane, se 
tomaron acciones complementarias, como 
la de invocar un pedido de nulidad en vista 
de la falta de pronunciamiento respecto de 
nuestro recurso de apelación interpuesto, así 
como la de plantear la figura administrativa 
del silencio administrativo positivo, cuyo 
efecto sería dar por válidos y legales los 
argumentos expuestos en nuestros recursos 
de defensa, tornándose de esta manera 
ineficaz e inejecutable la Resolución Jefatural 
N° 130-2018, origen de la controversia.

La demanda de hábeas corpus tenía como 
finalidad obtener el acceso libre peatonal 
y vehicular a la altura del kilómetro 120.8 
de la playa Chepeconde. El petitorio se 
sustentó en la existencia de una servidumbre 
de acceso público basada en una resolución 
jefatural administrativa supuestamente 
válida (la cuestionada resolución Nº 130-
2018) que les permitiría el acceso a la playa 
pero que sin embargo el Club se opondría al 
ingreso peatonal y vehicular, en específico 
a las personas que formularon dicha acción 
legal. Admitida a trámite la demanda, se llevó 
a cabo una diligencia de inspección previa en 
donde el Club dejó en evidencia que sí existía 
acceso. Luego de seguir su trámite regular, 
fue declarada improcedente, básicamente 
bajo el argumento de que el demandante no 
presentó prueba fehaciente que acredite que 
la servidumbre era de acceso público.

Dicha resolución de primera instancia fue 
apelada por el Sr. Dellepiane, instancia que, 
validando nuestros argumentos de defensa, 
confirmó la improcedencia de la demanda, 
corroborándose de esta manera, una vez 
más, que la servidumbre no se encuentra 

legalmente constituida al haber sido 
impugnada por el Club a través de sus recursos 
de apelación y nulidad, además de haber 
invocado el silencio administrativo positivo, 
mecanismo que no requiere pronunciamiento 
de la autoridad administrativa, siendo 
suficiente el cumplimiento de sus requisitos 
para que surta  efectos legales. 

Emitidas ambas sentencias que validaban 
firmemente la posición del Club, los 
demandantes interpusieron recurso de 
agravio constitucional, reiterando los 
argumentos de su demanda y de su recurso 
de apelación. Este recurso, resuelto a favor 
de ellos por parte del Tribunal Constitucional 
en una resolución expedida en mayoría (tuvo 
que convocarse a un tercer magistrado para 
resolver el caso en vista del voto en singular 
de la magistrada que optó por declarar 
improcedente la demanda), trastoca en 
parte la propia demanda porque en ella se 
hace referencia al kilómetro 121.5, en donde 
existe otra servidumbre de paso que data del 
año 1986. Evidenciándose con esta discutida 
decisión que el asunto responde más que a un 
aspecto jurídico, a un aspecto técnico.

Evidentemente, el Club no comparte la 
sentencia del Tribunal Constitucional, motivo 
por el cual se ha solicitado formalmente la 
aclaración y/o subsanación de la sentencia, 
recurso que hasta la fecha no ha sido resuelto. 
No obstante las gestiones efectuadas con 
el objeto de que se emita pronunciamiento, 
el ente manifiesta que la demora se debe a 
la abundante carga procesal que mantiene 
a la fecha, dentro de la cual se encuentran 
aquellos casos de público conocimiento 
donde las partes divergentes resultan ser 
incluso los propios poderes del Estado.

Terminamos reiterando que somos respetuo-
sos de las disposiciones del Tribunal Consti-
tucional y cumpliremos con lo sentenciado, 
así como hemos respetado - desde que se ad-
quirieron dichos terrenos- las servidumbres 
legalmente establecidas y que se ubican en 
los kilómetros 119 y 121.5. 
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D
TRABAJADORES DE LA SEDE 

RECIBEN CAPACITACIÓN
EN EL MANEJO DE EXTINTORES 

Y PRIMEROS AUXILIOS 

Durante el año 2023 el personal de la sede 
playa sur Chepeconde recibió capacitación 
en el manejo de extintores y en labores de 
primeros auxilios. Esta labor tiene como 
objetivo  preparar y capacitar a nuestros 
colaboradores para actuar correctamente 
ante posibles incendios o situaciones de 
emergencia que pudieran darse en las 
diferentes zonas de la sede. 

Se expuso sobre los extintores, que son 
equipos portátiles que descargan compuestos 
para extinguir un fuego incipiente. Además se 
determinó los peligros que puede originar el 
fuego y  cómo tomar las acciones correctivas 
para disminuir la vulnerabilidad en el lugar 
donde se origina el fuego. Unido a ello, las 
capacitaciones en primeros auxilios permiten 
que nuestro personal aprenda cómo tratar 
a los pacientes que necesitan  este tipo de 
ayuda.

E
BUNGALOWS, CAMPAMENTOS Y LOTES PARA 

CASAS RODANTES EN CHEPECONDE
En la sede playa sur Chepeconde contamos 
con 10 bungalows totalmente equipados con 
capacidad para 6 personas. Cuentan con sala-
comedor kitchenette, dos dormitorios, un baño 
y terraza privada.  Para las familias que gustan de 
la aventura, tenemos 29 áreas de campamento 
y 29 lotes para casas rodantes. 
Asimismo, durante todos los fines de semana de 
enero, febrero, marzo y abril se brinda el servicio 
de movilidad ida y vuelta a dicha sede en buses 
de 45 pasajeros en viajes de aproximadamente 
2 horas de duración por tramo. 
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ÁREA LEGAL

E
El Área Legal analiza y gestiona la 
situación jurídica del Club y asesora 
al Consejo Directivo, a la Gerencia 
General y a las demás áreas de la 
institución preservando el marco 
legal; llevando a cabo, para el efecto, 
funciones  preventivas, evaluadoras 
y mediadoras. Al cierre del 2023 se 
reportan los siguientes expedientes:

• Expedientes en juzgados 
especializados en lo laboral (10)

• Expedientes en los juzgados civiles 
(02)

• Expedientes en juzgados 
contenciosos administrativos (01)

• Expedientes en los juzgados penales 
(03)

• Expedientes en los juzgados 
constitucionales (01)

• Expedientes en la vía administrativa 
(06)

Asimismo, se viene brindando atención 
y soporte legal a diversas áreas del 
Club en trámites y procedimientos 
tales como: contratos y convenios 
civiles en general; reclamos, quejas, 
escritos, oficios, cartas y documentos 
legales en general; informes legales; 
trámites notariales; trámites policiales 
y atención de requerimientos; 

trámites municipales y atención de 
requerimientos; denuncias policiales; 
asistencia, asesoría y patrocinio en 
centros de conciliación; trámites en 
registros públicos; atención a solicitudes 
formuladas por el Ministerio Público; 
atención a solicitudes formuladas 
por el Poder Judicial; asistencia a 
audiencias y diligencias programadas 
por la SUNAFIL; atención al pliego de 
reclamos formulado por el Sindicato 
de Trabajadores del Club, entre otras 
gestiones. Las gerencias y áreas que se 
asesoran son: 

1. Consejo Directivo
2. Gerencia General
3. Gerencia de Servicios al Asociado y 

Marketing
4. Gerencia de Administración y 

Finanzas
5. Área de Recursos Humanos y 

SSOMA
6. Área de Tesorería
7. Área de Obras e Infraestructura
8. Área de Deportes
9. Área de Logística
10. Área de Sistemas
11. Área de Contabilidad
12. Sede de Chaclacayo
13. Sede de playa sur Chepeconde
14. Sede Makaha
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RECURSOS HUMANOS 
Y SSOMA
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E
RECURSOS HUMANOS

El área de Recursos Humanos se 
complementa con el apoyo de la asistenta 
social y de la profesional encargada de 
Seguridad y Salud Ocupacional y Medio 
Ambiente -SSOMA- quienes interactúan 
directamente con los colaboradores, al 
capacitarlos y apoyarlos, para así contar 
con personal en las mejores condiciones 
laborales, motivados para alcanzar los 
objetivos y la misión institucional.

Recursos Humanos aplica todas las políticas 
necesarias para manejar los asuntos que 
tienen que ver con las relaciones personales 
de la función gerencial:  reclutar, capacitar, 
evaluar, remunerar y ofrecer un ambiente 
de trabajo seguro, con un Manual de 
Organización y Funciones y un trato justo y 
acorde a Ley para todos los colaboradores 
del Club.

 TALLER DE IMAGEN PERSONAL L
COLABORADOR TERRACINO DESTACA 

EN EL DEPORTE ADAPTADO

La motivación es fundamental para el 
crecimiento deportivo y con mayor razón 
para las personas con alguna discapacidad 
física. Este es el caso de nuestro trabajador 
Alejandro Sandoval Villalobos, quien es un 
paradeportista en silla de ruedas y cuya 
afición al deporte lo ha llevado a competir 
en distintas maratones que se organizan 
especialmente para las personas con distintas 
discapacidades.

Nuestro colaborador compitió en la 1ra 
PARATÓN 5K organizada en junio del 2023 por 
la Municipalidad de San Juan de Lurigancho, 
obteniendo el 3er lugar. Posteriormente, en 
julio del mismo año compitió en la carrera 5K 
organizada por la Municipalidad de Surquillo, 
logrando el 2do lugar en la categoría personas 
con discapacidad física. 
  
El Club Terrazas apoyó a nuestro colaborador 
con la implementación de las llantas y 
el mantenimiento de su silla de ruedas, 
herramienta que le permite movilizarse y 
competir, además de llevar con orgullo el 
uniforme deportivo de nuestro Club. 
Alejandro Sandoval es un trabajador que 
ha encontrado en el deporte una vía para 
la inclusión social, y para mantenerse en 
óptimas condiciones de salud.



| 209Fomenta el compañerismo y la solidaridad.208 | El mejor ambiente para ti y tu familia.

E

E

HOMENAJE A UN BUEN COLABORADOR:
MACARIO ARCOS ARAMBURÚ

En febrero del 2023 el Consejo Directivo ofreció un reconocimiento al 
colaborador Sr. Macario Arcos Aramburú al haber cumplido 50 años de servicios 
prestados a nuestra Institución. 

En una emotiva reunión realizada en la sede playa Makaha, el director de la sede 
playa hizo entrega de una placa conmemorativa y de una carta reconociendo el 
esfuerzo y aporte de Macario Arcos al Club Terrazas, siendo testigo vivencial del 
crecimiento de nuestra institución a lo largo de los 50 años de servicios prestados. 

SOLIDARIDAD CON UN COLABORADOR 

En el año 2023 los huaicos y deslizamientos 
afectaron a nuestros compatriotas en diversas 
partes del país y nuestro excompañero 
de trabajo Juan Aquije Huamán fue un 
damnificado que de un momento a otro sufrió 
la inundación de su precaria vivienda ubicada 
en el AA.HH. San Antonio de Huarochirí.

El área de Recursos Humanos y la Gerencia 
General brindaron apoyo al colaborador 
y su familia, llevándole a su domicilio 
víveres con bidones de agua, una carpa y 
un colchón inflable con inflador para que 
puedan pernoctar, además de facilidades 
para obtener un préstamo para adquirir una 
habitación prefabricada.

CAMPAÑA DE MASAJES Y AROMATERAPIA, SEDE PLAYA MAKAHA

BABY SHOWER LUZMILA

CELEBRACIÓN DÍA DE LA MADRE
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CELEBRACIÓN DÍA DEL TRABAJO

CELEBRACIÓN DÍA DEL PADRE CELEBRACIÓN NAVIDAD Y FIN DE AÑO
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D
SEGURIDAD, SALUD 

OCUPACIONAL Y MEDIO 
AMBIENTE 

Durante estos últimos 4 años el Área de 
Seguridad, Salud Ocupacional y Medio 
Ambiente ha centrado como su objetivo 
principal la prevención de enfermedades 
y lesiones relacionados con el trabajo, a 
través de diversas acciones, Y fomentando 
una cultura de prevención en nuestros 
colaboradores mediante el cumplimiento de 
prácticas de las normas de seguridad. 
Durante el 2023 se ejecutaron los planes de 
seguridad, de capacitación y charlas en las 
diferentes sedes del Club, así como también 
se realizaron las inspecciones de seguridad. 
A continuación, un breve resumen de las 
actividades realizadas: 

ENERO Y FEBRERO
El área de SSOMA en compañía con el médico 
ocupacional realizaron diferentes campañas 
preventivas sobre el inicio de la temporada de 
verano fomentando en nuestros colaborades 
el debido cuidado de la piel, y ante la radiación 
solar y golpe de calor.

Durante el verano tuvimos las visitas 
inopinadas por parte de las autoridades 
sanitarias en nuestras diferentes sedes, 
donde evaluaron la calidad de agua y agentes 
microbiológicos en nuestras piscinas, cuyos 
resultados fueron aprobatorios, lo que 
demuestra el cumplimiento de la directiva 
sanitaria. 

MARZO 
En cumplimiento con nuestro plan de 
trabajo, el Comité de Prevención ante el 
Hostigamiento Sexual en el Trabajo realizó 
visitas a nuestras sedes para fomentar y 
brindar información sobre cómo reaccionar 
ante algún hecho que se pueda suscitar, 
denunciarlo y recibir el apoyo inmediato de 
parte de la Institución. 

MAYO 
En cumplimiento con la Resolución Ministerial 
Nº013-2022-PCM el área de SSOMA realizó 
las coordinaciones para el cumplimiento del 
1er. Simulacro Multipeligro en las diferentes 
sedes, teniendo una participación exitosa por 
parte de nuestros colaboradores y asociados.
De otro lado, se realizaron capacitaciones a 
nuestros colaboradores, referidas al manejo 
de productos químicos, las cuales estuvieron 
a cargo de una empresa que certifica y 
capacita al personal.

JULIO 
Nuestro Comité de Seguridad y Salud 
en el Trabajo realiza el seguimiento del 
cumplimiento de todos nuestros programas y 
efectúa visitas programadas a las diferentes 
sedes para seguir trabajando en nuestra 
política y objetivo de crear una cultura de 
prevención de accidentes y enfermedades 
ocupacionales.

AGOSTO
En cumplimiento con la Resolución Ministerial 
Nº013-2022-PCM el área de SSOMA realizó 
las coordinaciones para el cumplimiento 
del 2do. Simulacro Multipeligro en horario 
nocturno en las 4 sedes, teniendo una 
participación exitosa por parte de nuestros 
colaboradores y asociados.

SETIEMBRE 
Se realizó la capacitación de evacuación 
y lucha contra incendio en la sede playa 
Makaha, donde nuestros colaboradores 
realizaron prácticas maniobrando los equipos 
de emergencia.

OCTUBRE
Se realizó la capacitación de evacuación y lucha 
contra incendio en la sede principal y sede 
Chaclacayo, donde nuestros colaboradores 
realizaron prácticas, maniobrando los 
equipos de emergencia.

NOVIEMBRE
En cumplimiento con la Resolución Ministerial 
Nº013-2022-PCM el área de SSOMA realizó 
las coordinaciones para el cumplimiento 
del 3er. Simulacro Multipeligro en horario 
nocturno en las 4 sedes, teniendo una 
participación exitosa por parte de nuestros 
colaboradores y asociados.

Se realizó la capacitación de evacuación 
y lucha contra incendio en la sede playa 
sur Chepeconde, en la cual nuestros 
colaboradores realizaron practicas 
maniobrando los equipos de emergencia.

DICIEMBRE
Continuando con nuestro Programa Anual de 
Seguridad y Salud en el Trabajo, un grupo de 
colaboradores fue capacitado y certificado 
para el uso del Desfibrilador Externo 
Automático (DEA) y efectuar la Reanimación 
Cardiopulmonar (RCP) en primera respuesta 
ante una emergencia de primeros auxilios. De 
esta manera nuestro personal se encuentra 
preparado para socorrer y salvar vidas ante 
una eventualidad que se pueda presentar en 
alguna de nuestras sedes. 
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CAPACITACIÓN DE CERTIFICACIÓN DEL USO DEL DEA

CAPACITACIONES PARA EL PERSONAL DE PISCINA Y 
MANEJO DE PRODUCTOS QUÍMICOS

COMITES DE HOSTIGAMIENTO SEXUAL

CUMPLIMIENTO CON LA LEY DE SEGURIDAD: CHARLAS DE SALUD
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